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घायल युवक की इलाज 
के दौिान हुई मौत
फिेहाबाि। शहर के रदतया रोड
पर रदववार िेर रात एक युवक
संदिनंि पदरकंसथदतयों मंे गंभीर रंप
से घायल अवसंथा में दमला,
दजसकी असंपताल ले जाने पर
मौत हो गई। मृतक की पहचान
फतेहाबाि के नजिीकी गांव
बडंोपल दनवासी 37 वषंंीय राकेश
कुमार पुतंं मकंखनलाल के रंप में
हुई है। घटना के बाि से ही इलाके
में शोक का माहौल है।

डोडा पोसुु के साथ नशा
तसुकि रगिफुताि
फिेहाबाि। दजला पुदलस दंंारा
नशा तसंकरों और असामादजक
ततंवों के दखलाफ चलाए जा रहे
दवशेष अदभयान के तहत एनंटी
नारकोदटक सैल फतेहाबाि की
टीम ने रदतया कंंेतंं मंे गुपंत सूचना
के आिार पर तंवदरत कारंशवाई करते
हुए 4 दकलोगंंाम 35 गंंाम अवैि
कचरा डोडा पोसंं के साथ एक
आरोपी को रंगे हाथों दगरफंतार
दकया है।

मोबाइल सुनैरचंग किने
वाले दो आिोपी दबोचे
फिेहाबाि। राहगीर से मोबाइल
फोन छीनकर फरार होने के मामले
में कारंशवाई करते हुए भूना पुदलस
ने िो आरोदपयों को िबोच दलया है।
पकडंे गए िोनों आरोपी पडंोसी
राजंय पंजाब के संगरंर दजले के
रहने वाले हंै। थाना भूना पंंभारी
दनरीकंंक दवजेनंदंं हुडंंा ने बताया दक
भूना दनवासी सतंयवान पुतंं
भगवान िास ने पुदलस में
दशकायत िजंश कराई थी। पीदडंत के
अनुसार, वह अपनी हलवाई की
िुकान का काम दनपटाकर िेर रात
घर लौट रहा था। इसी िौरान यह
घटना हुई।

कांवडु यातुुा को लेकि
धािा 163 के आदेश जािी 
फिेहाबाि। कावडं यातंंा एवं मेले के
िौरान दजले मंे कानून-वंयवसंथा बनाए
रखने के उदंंेशंय से दजलािीश डॉ.
दववेक भारती ने भारतीय नागदरक
सुरकंंा संदहता, 2023 की िारा 163
के तहत आिेश जारी दकए हैं। आिेशों
के अनुसार 30 जुलाई से 11 अगसंं,
2026 तक दजले मंे कावडं यातंंा के
िौरान वाहनों पर ऊंची आवाज में
डीजे बजाने तथा साथ में हॉकी, डंडे
और अनंय हदथयारनुमा वसंंुएं रखने
पर पूणंश पंंदतबंि रहेगा। 

खबि संकुुेप
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सािन सूखा, खेि प्यासे... मौसम दििाग के िािे िी पड्े फीके
अच्छी बादरश की जिाई थी संिािना बािल आिे ह्ै,

उम्मीि जगािे ह्ै
और लौर जािे ह्ै

कपछले कई कदनो़ से कजले म़े
बादल छाने का कसलकसला

बना हुआ है। कई बार ऐसा
लगता है कक अब बाकरि

होगी, लेककन कुछ देर बाद
बादल छंट जाते ह़ै। इससे

ककसान हर कदन आसमान
की ओर टकटकी लगाए
बैठे ह़ै। मौसम कवभाग के

बार-बार बदलते पूव़ािनुमानो़
से ककसानो़ का भरोसा भी

कमजोर पडऩे लगा है।

धान पर सबसे ज्यािा असर
धान की फसल को इस समय लगातार पानी

की आवश़यकता होती है। िेतो़ म़े पय़ािप़त नमी
नही़ रहने से पौधो़ की बढ़वार प़़भाकवत हो रही
है। कृकष कविेषज़़ो़ का मानना है कक यकद अगले
कुछ कदनो़ म़े अच़छी बाकरि नही़ हुई तो पौधो़ म़े
कक़ले बनने की प़़क़़कया प़़भाकवत हो सकती है।

इसका सीधा असर उत़पादन पर पड़ेगा। कई
गांवो़ म़े िेतो़ की कमट़़ी सूिने लगी है और

ककसान कदन-रात कसंचाई मे़ जुटे ह़ै। लगातार
कसंचाई के कारण डीजल, कबजली और मजदूरी

पर अकतकरत़त िच़ि करना पड़ रहा है। कजन
क़़ेत़़ो़ म़े नहरी पानी उपलब़ध नही़ है, वहां पूरी
िेती ट़़ूबवेल पर कनभ़िर हो गई है। ककसानो़

का कहना है कक यकद जक़द बाकरि नही़ हुई तो
धान की िेती का िच़ि काफी बढ़ जाएगा।

क्या था एरएयू का पूि्ाचनुमान
30 जुलाई को कृकष मौसम कवज़़ान

कवभाग, चौधरी चरण कसंह हकरयाणा कृकष
कवश़़कवद़़ालय, कहसार के कवभागाध़यक़़

डॉ. मदन िीचड़ ने जारी मौसम बुलेकटन
मे़ कहा था कक राजस़थान के ऊपर बने
साइत़लोकनक सक़कुलेिन और मानसून

की बदलती क़सथकत के कारण 2 से 5
अगस़़ के दौरान हकरयाणा के

अकधकांि क़़ेत़़ो़ म़े अच़छी बाकरि होने की
संभावना है। साथ ही कुछ स़थानो़ पर
तेज बाकरि और कदन के तापमान मे़

कगरावट का भी अनुमान व़यत़त ककया
गया था, लेककन फतेहाबाद कजले म़े यह

पूव़ािनुमान अब तक धरातल पर सही
साकबत नही़ हो सका।

ककसानो़ की नाराजगी का एक बड़ा कारण मौसम कवभाग
के लगातार गलत साकबत हो रहे पूव़ािनुमान भी है़। चौधरी
चरण कसंह हकरयाणा कृकष कवश़़कवद़़ालय कहसार के कृकष
मौसम कवज़़ान कवभाग ने 30 जुलाई को जारी बुलेकटन मे़
कहा था कक एक अगस़़ की रात से मानसूनी हवाओ़ की
कदिा बदलेगी और 2 से 5 अगस़़ के दौरान हकरयाणा के
अकधकांि क़़ेत़़ो़ म़े अच़छी बाकरि होगी। कुछ स़थानो़ पर तेज
बाकरि की संभावना भी जताई गई थी। कवभाग ने यह भी
कहा था कक बादल छाए रहने से कदन के तापमान मे़ हक़की
कगरावट आएगी। हालांकक 3 अगस़़ तक फतेहाबाद कजले
मे़ बाकरि की एक बूंद भी नही़ कगरी। मौसम कवभाग के इस
पूव़ािनुमान के बाद ककसानो़ ने कसंचाई टालने का कनण़िय
कलया था, लेककन बाकरि नही़ होने से उऩहे़ दोबारा ट़़ूबवेल
चलाने पड़े। इससे िेती का िच़ि और बढ़ गया।
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सावन का महीना चल रहा है, लेदकन इस बार
आसमान से राहत की एक बूंि भी नहीं बरसी। जुलाई
लगभग सूखा गुजर गया और अगसंं की शुरंआत भी
बादरश के दबना हो रही है। मौसम में नमी बढऩे से
उमस लगातार लोगों को परेशान कर रही है। दिन का
तापमान करीब 36 दडगंंी सेकंलसयस और रात का
तापमान 28 दडगंंी के आसपास बना हुआ है। बादरश
नहीं होने से खेतों में नमी खतंम होने लगी है और िान
सदहत खरीफ की फसलें पंंभादवत होने लगी हैं।
दकसानों को मजबूरी में बार-बार टंंूबवेल चलाकर
दसंचाई करनी पडं रही है, दजससे उनकी पंंदत एकडं
लागत लगातार बढंती जा रही है।

खराब होने की कगार पर धान की फसल।

हवा में नमी के कारण
लग रही जंयादा गमंंी
बाकरि नही़ होने के बावजूद
वातावरण मे़ नमी बनी हुई है।
कदनभर तेज धूप और उसके बाद
उमस लोगो़ को परेिान कर रही
है। सुबह और िाम भी राहत नही़
कमल रही। मौसम कविेषज़़ो़ के
अनुसार कदन का तापमान सामाऩय
से बहुत अकधक नही़ है, लेककन
हवा मे़ नमी अकधक होने के कारण
गम़़ी का असर ज़यादा महसूस हो
रहा है। यही कारण है कक कबजली
की मांग भी बढ़ गई है और
कूलर-पंिे लगातार चल रहे ह़ै।

टैक्स, ब्याज और डेवलपमे्ट चाज्ज का नही् दिया गया अलग-अलग ब्योरा

प््ॉपर््ी रैक्स के मैसेज से बढ्ा भ््म
नगर पदरषि के रक््र कार रहे लोग
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नगर पदरषि फतेहाबाि की ओर से
पंंॉपटंंी टैकंस बकाया को लेकर भेजे
जा रहे एसएमएस इन दिनों शहर के
पंंॉपटंंी िारकों के दलए परेशानी का
कारण बन गए हैं। एसएमएस में
केवल कुल बकाया रादश का
उलंलेख दकया गया है, जबदक यह
नहीं बताया गया दक उसमें
वासंंदवक पंंॉपटंंी टैकंस दकतना है,
डेवलपमेंट चाजंश, अकंननशमन
शुलंक, कूडंा उठान शुलंक और
बंयाज दकतना शादमल है। इससे
बडंी संखंया में लोग भंंदमत हैं और
नगर पदरषि कायंाशलय तथा कंपंयूटर
सदंवशस सेंटरों के चकंंर लगाने को
मजबूर हो रहे हैं। नगर पदरषि की

ओर से भेजे गए एसएमएस में
दलखा जा रहा है दक उिाहरण के
तौर पर ‘आपकी पंंॉपटंंी आईडी पर
28,930 रंपये पंंॉपटंंी टैकंस बकाया
है। सात दिन के भीतर भुगतान
करने पर बंयाज में 75 पंंदतशत की
छूट दमलेगी।’ लेदकन इसमें यह

संपषंं नहीं दकया गया दक कुल रादश
में टैकंस दकतना है और अनंय शुलंक
दकतने हैं। कई पंंॉपटंंी िारकों का
कहना है दक उनंहोंने दपछले वषंश
टैकंस जमा कराया था, दफर इतनी
बडंी रादश कैसे बकाया दिखा 
िी गई।

फतेहाबाद। नगर पशरषद काय्ाालय। फोटो: हतिभूिम

िोषी एज्ेसी पर कार्चिाई की मांग
पाष़िद ने मांग की कक सव़़े म़े लापरवाही बरतने वाली एजे़सी के किलाफ
अनुबंध की ित़़ो़ के अनुसार काऱिवाई की जाए। गलत करकॉड़ि तैयार करने
और लोगो़ को वष़़ो़ तक परेिान करने के कलए संबंकधत एजे़सी पर जुम़ािना
लगाया जाना चाकहए। साथ ही नगर पकरषद अपने िातो़ को अपडेट कर
वास़़कवक बकाया के आधार पर ही नोकटस जारी करे, ताकक आम नागकरको़
को अनावश़यक परेिानी का सामना न करना पड़े।

पिछले वर्ष टैक्स जमा कराने
वालो् को भी भारी बकाया

रापि के संदेि
l

िार्षद बोले: अधूरी जानकारी 
से लोग काट रहे काय्ाषलयो् 

के चक््र

सबसे गंभीर बात यह सामने आई
है कक कवकास िुक़क के नोकटस
उन प़़ॉपट़़ी धारको़ को भी भेज कदए
गए कजऩहो़ने पहले ही यह राकि
जमा कर रिी है। इसके अलावा
िहर की वष़ि 1975 से पहले की
पुरानी आबाकदयो़ तथा लाल डोरा
क़़ेत़़ मे़ रहने वाले लोगो़ को भी
कवकास िुक़क सकहत नोकटस भेजे
जाने की किकायत सामने आई है।
जबकक कनयमो़ के अनुसार इन
क़़ेत़़ो़ पर कवकास िुक़क लागू नही़
होता। कई प़़ॉपट़़ी धारको़ ने यह भी

किकायत की है कक उनके नोकटस
मे़ मूल टैत़स से अकधक ब़याज जोड़
कदया गया है। ऐसे मामलो़ मे़
करकॉड़ि ठीक करवाने के कलए
लोगो़ को कई बार नगर पकरषद
काय़ािलय और ऑनलाइन सेवा
के़द़़ो़ के चक़़र लगाने पड़ रहे है़।
पाष़िद का कहना है कक कवभाग को
नोकटस जारी करने से पहले
प़़त़येक िाते की सूक़़़म जांच करनी
चाकहए, ताकक लोगो़ को मानकसक
परेिानी और अनावश़यक
भागदौड़ से बचाया जा सके।

जिन पर शुल्क लागू नही्, उन्हंे भी भेिे नोजिस

तसिसा। घायलो् को ई शरक्िा पर अस्पताल ले जाते स्थानीय लोग। फोटो: हतिभूिम

चौपटा सीएचसी मेु इमिजेुसी
सुरवधा का अभाव बना जानलेवा
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नाथूसरी चौपटा के सामुिादयक
संवासंथंय कंेदंं (सीएचसी) मंे
इमरजेंसी दचदकतंसा सुदविाओं का
अभाव अब लोगों की जान पर भारी
पडंता नजर आ रहा है। सडक़
िुघंशटनाओं में घायल मरीजों को
पंंाथदमक उपचार के बाि सीिे
दसरसा या अनंय बडंे असंपतालों में
रेफर दकया जा रहा है। इलाज शुरं
होने में होने वाली िेरी कई बार
घायलों के दलए जानलेवा सादबत हो
रही है। रदववार को कुछ ही घंटों के
अंतराल में हुए िो अलग-अलग
सडक़ हािसों ने एक बार दफर चौपटा
सीएचसी की संवासंथंय वंयवसंथाओं
पर गंभीर सवाल खडंे कर दिए हैं।
रदववार शाम करीब तीन बजे हुए
पहले सडक़ हािसे में एक िंपती

घायल हो गया। घायलों को संथानीय
लोगों की मिि से सामुिादयक
संवासंथंय केंदंं पहुंचाया गया, लेदकन
वहां आवशंयक इमरजेंसी सुदविाएं
उपलबंि नहीं होने के कारण
दचदकतंसकों ने उनंहें पंंाथदमक उपचार
िेकर दसरसा रेफर कर दिया। 

n एंबुले्स नही् पहुंरी तो ई तिक्िा
पि घायलो् को पहुंराया अस्पताल

n डाक्टिो् के सात पदो् म्े 
से राि खाली   

n िेफिल तसस्टम पि उठे सवाल

सीएचसी का पकुु
सामुदाकयक स़वास़थ़य के़द़़ की प़़भारी
डॉ. मीनल से बात की गई तो उऩहो़ने
बताया कक अस़पताल मे़ कचककत़सको़
की कमी के कारण पूण़ि इमरजे़सी
सेवाएं संचाकलत नही़ हो पा रही है़।
उऩहो़ने कहा कक सीएचसी मे़ कुल
सात कचककत़सको़ के स़वीकृत पद है़,
जबकक वत़िमान मे़ केवल तीन
कचककत़सक ही काय़िरत है़। डॉत़टरो़
और अऩय स़टाफ की मांग उच़़
अकधकाकरयो़ को भेजी जा चुकी है
तथा अगले एक-दो माह मे़
अकतकरत़त स़टाफ कमलने की
संभावना है। उऩहो़ने यह भी कहा
कक रकववार की घटना की कवभागीय
स़़र पर समीक़़ा की जाएगी। उनके
अनुसार गंभीर अवस़था मे़ पहुंचे
मरीजो़ को उपलब़ध प़़ोटोकॉल के
तहत प़़ाथकमक उपचार देकर उच़़
के़द़़ रेफर ककया गया था। 

जांच किाने पि सामने आया अलग मामला
कई लोगो़ ने जब नगर पकरषद काय़ािलय मे़ जाकर करकॉड़ि की जांच करवाई तो
पता चला कक कुल बकाया राकि मे़ अकधकांि कहस़सा प़़ॉपट़़ी टैत़स का नही़ बक़कक
डेवलपमे़ट चाज़ि का है। उदाहरण के तौर पर 28,930 ऱपये के एक नोकटस मे़
करीब 28 हजार ऱपये कवकास िुक़क और िेष राकि अऩय मदो़ की थी। 
वेबसाइट व एसएमएस मेु अलग-अलग जानकािी
पाष़िद मोहन लाल नारंग का कहना है कक कनकाय कवभाग की वेबसाइट पर उपलब़ध
प़़ॉपट़़ी टैत़स कबल मे़ कवकास िुक़क का कोई उक़लेि नही़ है, जबकक नो ड़़ूज
सक़टिकफकेट मे़ कवकास िुक़क दि़ािया जाता है। वही़ एसएमएस मे़ कवकास िुक़क
जोडक़र कुल राकि भेज दी जाती है। इससे लोगो़ को यह समझ ही नही़ आता कक
आकिर ककस मद मे़ ककतना भुगतान करना है। अधूरी जानकारी से लोग काट
काय़ािलयो़ के चक़़र काट रहे है।
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हदरयाणा में कसंटम दमलंड राइस
(सीएमआर) को लेकर पैिा हुआ
दववाि अब केवल राइस दमल उदंंोग
तक सीदमत नहीं रहा, बकंलक आगामी
िान खरीि वंयवसंथा के सामने भी
गंभीर चुनौती बनता दिखाई िे रहा है।
चावल की दडलीवरी रंके होने से
बढंते असंतोष के बीच हदरयाणा राइस
दमलसंश एसोदसएशन ने 4 अगसंं को
खादंं एवं आपूदंतश दवभाग के पंंिेश
मुखंयालय, चंडीगढं में पंंिेश संंरीय
पंंिशंशन का आहंंान दकया है। भारत

सरकार के खादंं एवं सावंशजदनक
दवतरण दवभाग ने 29 जुलाई को
हदरयाणा सरकार के अनुरोि पर
सीएमआर चावल जमा कराने की
अंदतम दतदथ 30 दसतंबर 2026 तक
बढंा िी थी। इससे उदंंोग को राहत की
उमंमीि जगी, लेदकन अगले ही दिन
30 जुलाई को भारतीय खादंं दनगम
(एफसीआई) के कंंेतंंीय कायंाशलय,
पंचकूला से ई-मेल जारी कर अगले
आिेश तक चावल की दडलीवरी

संवीकार नहीं करने के दनिंंेश िे दिए
गए। आिेश में एफसीआई गोिामों में
भंडारण कंंमता की कमी को कारण
बताया गया।  राइस दमलरों का कहना
है दक समय-सीमा बढंाने और साथ ही
दडलीवरी रोकने से दवरोिाभासी
कंसथदत पैिा हो गई है। उनका तकंक है
दक समय-सीमा बढंाने का उदंंेशंय
तभी पूरा हो सकता है, जब तैयार
चावल की दडलीवरी भी दनयदमत रंप
से संवीकार की जाए। 

n रावल की तडलीविी ठप होने से
बढ्ा आत्थिक संकट, नई नीतत के
कड्े प््ावधानो् से भी उद््ोग मे्
गहिा असंतोष

शहीद चौक की बदहाली पि भडुके रकसान
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दजले के शहर टोहाना मंे कंसथत
ऐदतहादसक शहीि चौक के पुनदंनशमंाशण
और सौंियंंीकरण की मांग को लेकर
संयुकंत दकसान मोचंाश ने सोमवार से
अदनदं ंितकालीन िरना शुरं कर
दिया है। दकसान संगठनों का आरोप है
दक पंंशासन को 31 जुलाई तक
दनमंाशण कायंश शुरं करने का
अलंटीमेटम दिया गया था, लेदकन
समय-सीमा बीतने के बावजूि काम
शुरं नहीं दकया गया। यह िरना
रोजाना सुबह 10 बजे से िोपहर 1 बजे
तक चलेगा और मांगें पूरी होने तक

जारी रहेगा। संयुकंत दकसान मोचंाश के
नेताओं लाभ दसंह और हदर ने बताया
दक शहीि चौक लंबे समय से बेहि
जजंशर कंसथदत में है। करीब एक माह
पहले पंंशासन को चेतावनी िी गई थी
दक यदि 31 जुलाई तक पुनदंनशमंाशण
कायंश शुरं नहीं हुआ तो आंिोलन
दकया जाएगा। उनंहोंने आरोप लगाया
दक पंंशासन ने कुछ दिन पहले चौक

के आसपास इंटरलॉदकंग टाइलंे
दबछाने का काम शुरं जरंर कराया,
लेदकन महज एक-िो दिन बाि ही इसे
बंि कर दिया गया। दकसान संगठनों
का कहना है दक चौक की मौजूिा
कंसथदत यातायात वंयवसंथा और आम
लोगों की सुरकंंा के दलए गंभीर चुनौती
बनी हुई है। उनंहोंने आरोप लगाया दक
चौक के वतंशमान दडजाइन में भारी

खादमयां हैं, दजससे लगातार
िुघंशटनाओं की आशंका बनी रहती है। 

n प््िासन को तदया 31 जुलाई का
अल्टीमेटम बीता, पुनत्निम्ािण की
मांग को लेकि मोर्ाि खोला

फतेहाबाद। टोहाना मे् चौक की बदहाली पर धरना देते शकसान। फोटो: हतिभूिम

आंदोलन िहेगा जािी 
संगठन ने मांग की है कक चौक का
मूल स़वऱप बरकरार रिते हुए
इसका वैज़़ाकनक तरीके से
पुनक़निम़ािण और सौ़दय़़ीकरण
कराया जाए। मोच़ाि के अनुसार, वष़ि
1991 मे़ तत़कालीन मुख़यमंत़़ी चौधरी
ओमप़़काि चौटाला ने िहीद भगत
कसंह, राजगुऱ और सुिदेव की
प़़कतमाओ़ की स़थापना कर इस
चौक का उद़घाटन ककया था।
वत़िमान मे़ टूटी हुई क़़िल, क़़कति़़स़़
सुरक़़ा दीवाऱे, बंद पड़ा फव़वारा
और अव़यवस़था चौक की बदहाली
की कहानी बयां कर रहे ह़ै। संयुत़त
ककसान मोच़ाि ने स़पष़़ कर कदया है
कक जब तक काम धरातल पर िुऱ
नही़ होता, आंदोलन जारी रहेगा। 

एफसीआई के साथ हुए संयुत़त भौकतक कनरीक़़ण मे़ प़़देि की 54 राइस कमलो़ मे़
कुल 1,50,836 क़तवंटल धान कम पाया गया। इसके बाद 24 जुलाई 2026 को
भारतीय िाद़़ कनगम (एफसीआई) ने आदेि जारी कर उत़त धान को के़द़़ीय पूल
से हटाने तथा संबंकधत एजे़कसयो़ को कनयमानुसार संबंकधत राइस कमलो़ के कवऱद़़
काऱिवाई करने के कनद़़ेि कदए। माना जा रहा है कक इसके बाद सीएमआर मामलो़
मे़ कनगरानी और सख़ती और बढ़ा दी गई है।

54 िाइस रमलोु मुे 1.50 लाख कुकवंटल धान कम रमला

मंरदिोु मुे भगवान रशव के
भकुतोु का सैलाब उमडुा
हरिभूिि न्यूज :ओढां

सावन के पदवतंं माह के पहले
सोमवार को दशव मंदिरों में भगवान
दशव के भकंतों का सैलाब उमडं
पडंा। ओढंां मंे कंसथत शंंी िुगंाश मंदिर,
दशव मंदिर, शदनिेव मंदिर, हनुमान
मंदिर, शीतला माता मंदिर और बाबा
रामिेव मंदिर में संथादपत दशवदलंग
पर सुबह से ही हर-हर महािेव और
दशव शंकर भोले के जयकारों से
गूंजने लगे। शंंदंंालुओं ने कतारों में
लगकर अपनी बारी का इंतजार दकया
और दशवदलंग पर जलादभषेक
दकया। िुगंाश मंदिर में संथादपत पंंाचीन
दशवदलंग पर जलादभषेक के दलए

मदहलाओं, पुरंषों और युवाओं मंे
भारी उतंसाह िेखा गया। भकंतों ने पूरी
आसथंा के साथ भगवान भोलेनाथ
को जल, िूि, बेलपतंं, ितूरा, फल
और चावल अदंपशत दकए।

दुग्ाा मंशदर ओढ्ा मे् स्थाशपत शिवशलंग
पर जलाशिषेक करती हुई मशहलाएं।

धर्म-कर मनकामेश््र मंदिर मंे जलादिषेक, दिशेष पूजा-अर्चना और हिन-यज्् में श््द््ालुओ् ने िी आहुदियां

सावन के पहले सोमवार को मंदिरों मंे उमडंा आसंथा 
का सैलाब, हर-हर महािेव के जयकारों से गूंजा पदरसर
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सावन माह के पहले सोमवार पर
शहर के मंदिरों में दशवभकंतों की
अपार आसंथा िेखने को दमली।
अलसुबह से ही शंंदंंालु भगवान
भोलेनाथ के िशंशन और
जलादभषेक के दलए मंदिर पहुंचने
लगे। पूरे दिन मंदिर पदरसर हर-हर

महािेव और बम-बम भोले के
जयघोष से गंुजायमान रहा।

शंंदंंालुओं ने दवदि-दविान के साथ
भगवान दशव का जलादभषेक कर

सुख-समृदं ंद, पदरवार की
खुशहाली और कंंेतंं में शांदत की
कामना की। मंदिर पदरसर को
आकषंशक ढंग से सजाया गया था,
दजससे पूरा वातावरण भकंकतमय
बना रहा। जीटी रोड कंसथत शंंी
मनकामेशंंर मंदिर, दशवपुरी में
सावन के पहले सोमवार पर पुजारी
पंदडत पंंभु ियाल ने वैदिक
मंतंंोचंंारण के बीच भगवान दशव
का दवशेष जलादभषेक, रंदंंादभषेक
एवं पूजा-अचंशना संपनंन कराई।

n 17 तक प््तततदन होगा अखंड 
ओम नम: तिवाय जाप

रसिसा मेु गंूजे हि-हि महादेव के जयकािे
सिरिा। किव चौक प़़बंधक कमेटी के 44वे़ किव मूक़ति स़थापना कदवस पर राम
भवन मे़ एक िाम भोले बाबा के नाम भजन संध़या आयोकजत की गई। इस
भजन संध़या ने पूरे िहर को भक़ततमय और ऊज़ाि से सराबोर कर कदया। पूव़ि
राज़यपाल प़़ो. गणेिीलाल ने काय़िक़़म का िुभारंभ ककया। मनीष कसंगला ने
कहा कक कलयुग मे़ कामयाबी का एक ही मूलमंत़़ है मां की पूजा। जऩम देने
वाली मां की डटकर पूजा करे़, रोजाना भोजन का पहला कनवाला अपने हाथ
से मां को किलाएं। ऐसे म़े आपकी सभी मनोकामनाएं पूण़ि हो़गी। इस मौके पर
हरकपंद़़ िम़ाि, योगेि कबजारकनया, राकेि िुंगर, गुलिन वधवा, अंकुि
अरोड़ा, राजे़द़़ जसूजा, कबट़़़ अनेजा, महावीर िम़ाि, टोनी बब़बर, प़़वीण वधवा,
किव वधवा, भूषण, िुभम िुंगर, अकमत िुंगर, सुरेि अनेजा, राजू धमीजा
और ओमप़़काि लूना आकद मौजूद थे।

फतेहाबाद।
सावन के

पहले
सोमवार को

शिवशलंग
पर

जलाशिषेक
करते

श््द््ालु।

बारिश की
बेरुखी से

रकसान पिेशान बढ़ती उमस से जनजीवन बेहाल, धान की फसल पर संकट गहराया, ककसान बोले-आसमान से नही़, अब ट़़ूबवेल से ही उम़मीद



वन के सबसे सुखद
अनुभवों में से एक होती
है-यातंंा। जब यातंंा घि

के बुजुगंंों के साथ हो तो यह एक
अलग तिह का अनुभव देती है।
बुजुगंंों के साथ यातंंा को
आिामदायक औि यादगाि बनाने के
रलए सही पंलारनंग की जरंित होती
है। कंयोंरक बुजुगंंों के साथ यातंंा
किने के दौिान यही डि िहता है रक
कहीं वे बीमाि न पड़ं जाएं या उनंहें
खाने-पीने को लेकि रदकंंत ना हो?
इस तिह की औि भी कई रचंताएं मन
में होती हैं। आइए, जानते हंै रक
बुजुगंंों के साथ यातंंा किते समय
रकन खास बातों का धंयान िखा
जाए, रजससे उनकी यातंंा यादगाि,
आिामदायक बने। 
सही पय्टटन क्थल चुने्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय, पयंथटन संथल
का चुनाव सावधानी से किें। उनकी
रवशेष पसंद पूछें, लेरकन सुरनरंंशत
किंे रक वह संथान उनके रलए
उपयुकंत है या नहीं। देखें रक कंया उस
पयंथटन संथल तक आसानी से पहुंचा
जा सकता है? 
वटकट कंफि्ट होने पि ही किे्
यात््ा: बुजुगंंों के साथ यातंंा का
पंंोगंंाम बनाते समय धंयान िखें रक
रटकट कंफमंथ है या नहीं? रटकट
कंफमंथ होने के बाद ही यातंंा किें।
इससे सफि सुकून भिा औि
रिलैलंकसंग होगा। 
आिािदायक क्थान दे्: टंंैवरलंग के
दौिान बुजुगंंों को आिामदायक संथान
दें, रफि चाहे टैंंवरलंग गाड़ी से हो,
फंलाइट या टंंेन से हो। होटल बुक

किते समय गंंाउंड फंलोि, रलफंट औि
सुरवधाजनक बाथरंम वाली
सुरवधाओं को पंंाथरमकता दें। बस,
टंंेन या हवाई जहाज में लंबे समय
तक बैठे िहने से उनंहें असुरवधा हो
सकती है, इसरलए पहले से ही
अरतरिकंत लेगरंम वाली सीट चुनें।
एक ही वदन कई जगहे् न घूिे्:
यातंंा के दौिान एक रदन में बहुत सािी
जगह देखने का पंलान न बनाएं।
बीच-बीच में बेंंक लें। बुजुगंंों को
िेसंट किने का पूिा समय दें तारक
उनंहें थकान न हो।
खाने का सािान साथ िे् जर्ि
िखे्: बुजुगंंों के साथ टंंैवरलंग के
दौिान डंंाई फूंंटंस या घि के बने कुछ
संनैकंस भी साथ में िखकि ले जाएं,
रजससे यातंंा के दौिान बीच-बीच में
भूख लगने पि वे खा सकें। सफि के

दौिान शिीि में पानी की कमी न होने
दें औि उनंहें समय-समय पि पानी या
जूस देती िहें।
सािान कि कैिी किे्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय बहुत सािी
चीजें ले जाने से बचें। इससे सामान
का वजन बढ़ं जाता है। इसरलए यातंंा
में वही सामान पैक किें, रजसकी
वासंंव में आवकंयकता हो। ऐसा
किने से यातंंा के दौिान आप बुजुगंंों
का सही से धंयान िख पाएंगी।
सही कपड्े औि फुटवियि चुने्:
यातंंा में जाने से पहले बुजुगंंों के रलए
उपयुकंत कपड़ंे औि जूते पैक किना
न भूलें। गमंथ मौसम के रलए, ढीले
औि आिामदायक कपड़ें पयंाथपंत
मातंंा में ले जाएं। ठंडे मौसम के रलए,
संवेटि, मोजे, जूते, टोपी औि जैकेट
पैक किें। a
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ज की मरहलाएं रसफंफ अपना
करियि ही नहीं बना िही हैं,
परिवाि की रजमंमेदारियां भी

रनभा िही हैं। ऐसे मंे मधुि दांपतंय जीवन
औि परिवाि की खुशहाली के रलए कुछ
बातों का धंयान िखना बहुत जरंिी है। इसमें
सबसे जरंिी है कृतजंंता का भाव। हमें इस
बात को समझना चारहए रक परत-पतंनी का
रिकंता केवल अरधकािों का नहीं, अपनतंव
का रिकंता है। जब दोनों यह सोचने लगते हैं ‘मैं अपना
काम कि िही हूं, वह अपना काम कि िहा हैं, इसमें
कृतजंंता या आभाि जताने की कंया जरंित?’ इस
तिह की सोच रिकंतों में गमंाथहट कम किती है। पंंेम के
पौधे को रजमंमेदारियों के साथ-साथ समंमान औि
आभाि के जल से रसंरचत किना जरंिी है।
वदलाएं अहवियत का एहसास: कृतजंंता के भाव
के साथ-साथ परत को पतंनी की अहरमयत को
समझना चारहए। अरधकांश
मरहलाएं घि औि दफंति के
बीच संतुलन बनाते-बनाते
थक जाती हैं। दूसिी ओि
पुरंष भी काम के बढ़ंते
दबाव औि रजमंमेदारियों से
जूझते हैं। ऐसे में यरद दोनों
केवल एक-दूसिे की
करमयां देखने लगेंगे तो
रिकंते बोझ बन जाएंगे।
अगि रदन में एक बाि भी रदल से यह कह रदया जाए,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन आसान है’ तो यह
छोटा-सा वाकंय रिकंते मंे नई िंगत भि देगा। 
प््वतद््ंद््ी नही् है् पवत-पत्नी: परत-पतंनी आपसी
पंंरतदंंंदंंी नहीं, जीवनयातंंा के सहयातंंी हैं। अगि दोनों
हि काम का रहसाब िखेंगे रक रकसने, रकतना काम
रकया तो रिकंता पंंेम से अरधक एक अनुबंध जसैा
लगने लगेगा। पंंेम का सौंदयंथ इसी में है रक कभी एक
अरधक देता है, कभी दूसिा। दोनों के मन में रशकायत
नहीं, अपनापन औि कृतजंंता के भाव होने चारहए। 
छोटी-छोटी बातो् िे् वछपा है बड्ा प््ेि:
मनोवैजंंारनक भी मानते हंै, कृतजंंता वंयकंत किने
वाले दंपती अरधक खुश िहते हंै, भावनातंमक रंप से

एक-दूसिे से जंयादा जुड़ंे होते हैं। जीवनसाथी की
छोटी-छोटी बातों की सिाहना किने से रशकायतें कम
होती हैं औि आतंमीयता बढ़ंती है। सोरचए, यरद परत
रबना कहे शाम की चाय बना दे या पतंनी उसकी
थकान देखकि चुपचाप उसके पास बैठकि पंंेम से
रसि में हाथ फेि दे तो यह कोई बड़ंा तंयाग नहीं है। यरद
इन छोटे-छोटे पंंयासों के रलए एक पंयािी सी मुसंकान
औि एक ‘थैंक यू’ रमल जाए, तो ऐसे पल रिकंते को

गहिा बना देते हंै। 
सुखी िैिावहक जीिन का
िहक्य: आज सोशल मीरडया
पि हम अनजान लोगों की
तसंवीिों पि ‘वाह’, ‘बहुत
अचंछा’ औि ‘थैंक यू’ रलखने
में देि नहीं किते, लेरकन अपने
सबसे किीबी परत/पतंनी से
यह कहने मंे संकोच किते हैं,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन

खूबसूित है।’ सुखी वैवारहक जीवन का िहसंय बड़ंे
उपहािों या रकसी बड़ंे टूरिसंट पंलेस पि घुमाने से नहीं,
िोजमिंाथ की छोटी-छोटी बातों में रछपा होता है। एक
पंयाला चाय, थकान में एक संनेह भिा संपशंथ, एक
मुसंकान औि रदल से रनकला ‘थैंक यू’, ये बातें
दांपतंय जीवन को हि रदन खूबसूित बना देती हैं।
रिकंतों मंे पेंंम रकसी चमतंकाि से नहीं बढ़ंता। यह
बढ़ंता है समंमान, देखभाल, रवनमंंता औि इस
अहसास से रक हमािे जीवन में सामने वाले का होना
रकसी सौभागंय से कम नहीं है। यरद हम हि रदन
रनकंछल भाव अपनी कृतजंंता के भाव पंंकट किते िहें
तो इसके जादू का असि बहुत पंंभावशाली होगा,
दांपतंय रिकंतों में पेंंम की सुगंध हमेशा  बनी िहेगी। a

जी

एक-दूसरे के पंंतत कृतजंंता 
दांपतंय जीवन को बनाए मधुर

रंंकयों का घोंसला केवल सूखी
टहरनयों, रतनकों औि पतंंों का
ढेि भि नहीं होता, वह पंंेम, धैयंथ,

शंंम औि सुिकंंा का ऐसा भाव होता है, रजसमें
नया जीवन पलता-रखलता है। आशंंयंथ की बात
यह है, रकसी पकंंी ने वासंंुकला की पढ़ंाई नहीं
की होती, रकसी इंजीरनयि से सलाह नहीं ली
होती, रफि भी उसका घोंसला पंंकृरत की सबसे
सुंदि कृरतयों में से एक होता है। यही बात संंंंी
के बािे में भी कही जा सकती है। वह अपने
परिवाि के साथ ईंट, सीमेंट औि लकड़ंी से
रनरंमथत घि में नहीं िहती, वह अपना घि रिकंतों,
संवेदनाओं, तंयाग औि रवशंंास से बसाती है।
घि की दीवािें तो कोई भी खड़ंी कि सकता है,
लेरकन उनमें अपनापन भिना केवल एक
संवेदनशील संंंंी ही जानती है।
पवििाि के सदक्यो् का जीिन संिािती है
स््््ी: जब एक यवुती रववाह के बाद नए घि में
पंंवेश किती है, तो वह संवयं के साथ संसंकाि,
नई उमंमीदें औि पंंेम के भाव भी लेकि आती है।
धीिे-धीिे वह हि कमिे में मातंं अपनी
उपलंसथरत भि ही नहीं देती, अपनी आतंमीयता
भी रबखेिती है। घि की िसोई की महक, बचंंों
की मुसंकान, बुजुगंंों की देखभाल औि परत का
संबल बनकि परिवाि को एक सूतंं मंे बांधती
है। आज की आधुरनक संंंंी चाहे काम-काजी
हो या गृरहणी, उसका सबसे बड़ंा कौशल यही
है रक वह परिवाि के सदसंयों के रबखिे हुए
जीवन को किीने से समेटती है, उसे संवािती
है। पंंकृरत ने उसे वही गुण रदया है, जो एक पकंंी
को घोंसला बनाने के रलए रदया है, रतनका-
रतनका जोड़ंने का हुनि औि धैयंथ।
ििता ही ह ै घि का असली सौ्दय्ट: आज
घिों में महंगे फनंंीचि रदखते हंै, आलीशान

इंटीरियि िहता है, आधुरनक रकचन होता है,
वातानुकूरलत कमिे होते हैं, लेरकन कंया हि घि
में सुकून-शांरत भी िहती है? यह पंंकंन हि
परिवाि को संवयं से पूछना चारहए। इस बात को
समझंे रक एक छोटा-सा घोंसला इसरलए
मोहक लगता है, कंयोंरक वहां भय नहीं, भिोसा
होता है। वहां रदखावा नहीं, अपनापन होता है।
पकंंी अपने बचंंों के रलए रजतनी मेहनत किते
हैं, उसमें िंच मातंं भी संवाथंथ नहीं होता। रंंंंसयां
भी अपने परिवाि के रलए रदनभि अनरगनत
छोटे-छोटे काम किती हैं। कई बाि उनके इन
कामों को महतंव नहीं रदया जाता, कोई पंंशंसा
नहीं रमलती, लेरकन इनंहीं अदृकंय पंंयासों से
घि-परिवाि में जीवन की ऊषंमा बनी िहती है।
आज सोशल मीरडया, घि को सजाने के
हजािों तिीके रसखाता है, लेरकन घि को
जोड़ंने की कला अभी भी मां, बहन, पतंनी औि
बेटी ही रसखाती है। घि की सजावट महंगे
सजंंा या सामानों से नहीं, मधुि शबंदों औि
पंंेम-समंमान से होती है। जब घि में संवाद
समापंत हो जाते हैं, तब सुंदि से सुंदि भवन
सूना-खाली लगने लगता है। वहीं यरद परिवाि
के सदसंयों के बीच संवादों के माधंयम से पेंंम
औि भिोसा बना हुआ है तो साधािण घि भी
संवगंथ जैसा अनुभव देता है।

जर्िी है संबंधो् का
संिक््ण: कोई भी पकंंी अपने
बचंंों को जीवन भि घोंसले में
नहीं िखता। बचंंा जैसे ही
उड़ंना सीखता है, वह उसे
संवततंंं आकाश में छोड़ं देता
है। घोंसला परंंकयों के रलए
अपनी पंंरतषंंा का पंंतीक नहीं
बनता। मनुषंय इसके रबकंकुल
रवपिीत होता है। घि उसके
रलए केवल िहने का संथान
नहीं, सामारजक पंंरतषंंा का

पंंदशंथन बन जाता है। आलीशान भवन औि
महंगी सजावट के बीच कई बाि रिकंतों की
गमंाथहट खो जाती है। रंंंंसयों के सामने यह एक
बड़ंी चुनौती होती है। रिकंतों को सहेजने मंे वे
कोई कसि नहीं छोड़ंतीं, इस जतन में संवयं को

ही भूल जाती हैं। उनके रलए घि की सजावट
में िखी मूकंयवान चीजें कोई मायने नहीं िखतीं,
घि में बसने वाले लोगों के रिकंते मायने िखते
हैं। बचंंों को समय देना, बुजुगंंों का समंमान
किना, परिवाि मंे रवशंंास, संवाद जीरवत
िखना, यही वह पूंजी है, जो पीरंढ़यों तक साथ
िहती है। बाकी सब कुछ समय के साथ बदल
जाता है। संंंंी यरद चाहे तो वह घि को केवल

िहने की जगह नहीं, बलंकक संसंकािों की
पाठशाला बना सकती है। उसकी मुसंकान,
उसका धैयंथ औि उसका पंंेम-संनेह आने वाली
पीरंढ़यों का चरितंं गढ़ंता है।
हि बनाएं प््ेि का घो्सला: पंंकृरत हमें हि
रदन रसखाती है, जीवन की सबसे बड़ंी शलंकत
पंंेम है। एक ननंही रचरंड़या रबना रकसी
रशकायत के बाि-बाि रतनके लाती है, उनंहें
जोड़ंती है, आंरधयों से लड़ंती है। अंततः वह
अपने बचंंों के रलए सुिरंंकत बसेिा तैयाि
किती है। इसी तिह संंंंी भी अपने जीवन में
अनेक भूरमकाएं रनभाती है, वह पंंोफेशनल है,
मां है, बेटी है, पतंनी है, बहू है औि कई बाि पूिे
परिवाि की भावनातंमक धुिी भी है। ऐसे समय

में उसे यह याद िखना चारहए
रक उसकी सबसे बड़ंी शलंकत
उसकी संवेदनशीलता है। घि
में बचंंों को केवल अचंछी
रशकंंा ही नहीं देनी चारहए,
संवेदनशील वंयवहाि किना
भी रसखाना चारहए। परत को
केवल साथ नहीं, एक अचंछी
समझ भी चारहए। बुजुगंंों को
केवल समय पि दवा नहीं,
अपनापन औि समंमान भी
चारहए। ये सब रकसी महंगी

वसंंु से नहीं, आपकी ममता से ही रमलती है।
आइए, हम अपने घिों को केवल सुंदि

मकान बनाने की जगह, एक ऐसा घोंसला
बनाएं, जहां समंमान, रवशंंास, संवाद औि पंंेम-
संनेह हि रदन नए रतनके की तिह जुड़ंते िहें,
कंयोंरक ईंटों से मकान बनते हंै, लेरकन पंंेम-
संनेह औि ममता से घि बसते हैं, परिवाि में
खुशहाली छाती है। a

आ

आज अरधकांश परिवािों में परत-पतंनी दोनों ही वरंकिंग होते हंै। पतंनी को दोहिी
रजमंमेदािी रनभानी होती है। ऐसे मंे पतंनी के पंंरत परत के कृतजंंता के भाव जादुई
असि किते हैं। कई संंिों पि परत के पंंरत पतंनी के भी कृतजंंता के भाव बहुत
जरंिी होते हंै। एक-दूसिे के पंंरत कृतजंंता दांपतंय जीवन को मधुि बनाती है। 

रकतने पंंेम, परिशंंम औि धैयंय से कोई पकंंी अपने बचंंों के रिए घोंसिा बनाता है,
उनंहें पािता-पोसता है। इसी तिह रंंंंियां भी अपने बचंंों, अपने परिवाि की सुख-

सुरवधा का धंयान िखती हैंैं। एक िंंंंी होती है, जो घि की धुिी बन परिवाि के
सदसंयों को भावनातंमक संबि देती है। िंंंंी के रबना घि-परिवाि की कलंपना नहीं
की जा सकती। हि िंंंंी को अपने इस नैसरंगयक गुण को समझ कि अपने घि-

परिवाि को खुशहाि बनाने से कभी पीछे नहीं िहना चारहए।

रिश के मौसम में पिफेकंट औि
लॉनंग लालंसटंग मेकअप किना ईजी

नहीं होता है। उमस, नमी औि बाि-बाि होने
वाली बारिश के कािण मेकअप जकंदी मेकंट,
फैलने या फीका पड़ंने लगता है। कई बाि घि
से रनकलते समय रकया गया खूबसूित
मेकअप कुछ ही घंटों में खिाब नजि आने
लगता है। ऐसे में जरंिी है रक इस सीजन में
कुछ खास बंयूटी रटपंस अपनाए जाएं, तारक
मेकअप लंबे समय तक रटका िहे औि चेहिा
फेंंश रदखाई दे। 
ल्ककन किे् तैयाि: लंबे समय तक रटकने
वाले मेकअप की शुरंआत अचंछी लंसकन
रंंपपिेशन से होती है। सबसे पहले चेहिे को
माइकंड फेसवॉश से साफ किें। इसके बाद
हकंका मॉयशंंिाइजि लगाएं तारक लंसकन

हाइडंंेटेड िहे। बहुत जंयादा
ऑयली या हैवी कंंीम लगाने
से बचें कंयोंरक इससे मेकअप
जकंदी खिाब हो सकता है।
हैिी नही् लाइट फाउंडेशन:
बारिश के मौसम मंे मोटी
फाउंडेशन लेयि लगाने से
मेकअप के खिाब होने की
संभावना बढ़ं जाती है।
इसरलए फुल कविेज
फाउंडेशन की जगह बीबी
कंंीम, सीसी कंंीम या रटंटेड
मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल किें। इससे चेहिा
नेचुिल, फेंंश रदखता है।
अप्लाई किे् प््ाइिि: इस सीजन में मेकअप
किते समय पंंाइमि बेहद जरंिी माना जाता
है। यह लंसकन औि मेकअप के बीच एक संमूद

लेयि बनाता है, रजससे
मेकअप जंयादा देि तक
रटकता है। खासकि
ऑयली लंसकन वालों के
रलए मैरटफाइंग पंंाइमि
अचंछा रवककंप हो
सकता है। यह एकंसटंंा
ऑयल को रनयंरं ंतत
किने मंे मदद किता है।
िॉटिप््ूफ प््ोडक्ट्स
का किे् यूज: मानसून
में काजल, मसंकािा औि

आईलाइनि के फैलने की समसंया आम होती
है। इससे बचने के रलए वॉटिपंंूफ औि संमज-
पंंूफ पंंोडकंटंस चुनें। ये पसीने औि नमी के
बावजूद आंखों के मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने मंे मदद किते हंै।

क््ीि बेक्ड प््ोडक्ट्स का यूज: हालांरक
कंंीम बंलश औि कंंीम हाईलाइटि नेचुिल
लुक देते हंै, लेरकन अरधक नमी वाले मौसम
में ये जकंदी मेकंट होते हंै। इसरलए इनका
इसंंेमाल सीरमत मातंंा में किें औि ऊपि से
हकंका पावडि लगाकि सेट किें।
बाि-बाि टच न किे् फेस: कई मरहलाएं
मेकअप के बाद बाि-बाि चेहिे को छूती िहती
हैं, रजससे मेकअप खिाब होने लगता है।
पसीने के कािण यह समसंया औि बढ़ं सकती
है। इसरलए चेहिे को बाि-बाि हाथ लगाने
की आदत से बचें औि जरंित पड़ंने पि
साफ रटकंयू या बंलॉरटंग पेपि यूज किें।
सेवटंग क्प््े है जर्िी: मेकअप को लबंे समय
तक रटकाने के रलए सेरटंग संपंंे का उपयोग
रकया जा सकता है। यह मेकअप को लॉक
किने में मदद किता है औि पूिे रदन चेहिे को
फेंंश बनाए िखता है। a

(ब्यूटी एक्सपट्ट सोनी िि्ाट से 
बातचीत पि आधावित)
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मानसून में भी आपका मेकअप रहेरा मेंटेन

लसलता गोयल
ट््ैवल ससप्स 

वीरे्द्् बहादुर ससंह 
मैरीड लाइफ

बुजुगंंों के साथ की गई यातंंा परिवाि के साथ रबताए अनमोि पिों
का अवसि होती है। िेरकन बुजुगंंों के साथ यातंंा पंिान किते

समय आपको कुछ बातों का रवशेष धंयान िखना होगा, तारक वे
आिाम के साथ यातंंा किें औि इसका पूिा आनंद उठाएं। 

बुजुरंंों के साथ जब जाएं यातंंा पर 
रखें इन बातों का खास धंयान

रोहतक,मंगलवार 
4 अगस्् 2026

र्नेहा ससंह 
कवर र्सोरी 
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ममता का घोंसला 
एक संंंंी ही घर को घर बनाती है

नै्सी गुप्ता

मेकअप

रिश के इस मौसम में
वाताविण में नमी काफी

जंयादा बढ़ जाती है। इससे
बैकंटीरिया, वायिस औि फंगस
तेजी से पनपते हैं। नतीजतन सदंंी,
जुकाम, वायिल बुखाि, पेट के
संकंंमण, फूड पंवाइजरनंग औि
पाचन संबंधी समसंयाएं बढ़ जाती
हैं। मरहलाओं को औि खासतौि पि
काम-काजी मरहलाओं को, अपने
खान-पान में धंयान देना चारहए।
जानकािों का मानना है रक मानसून
के रदनों मंे संवसंथ िहने का सबसे
आसान औि पंंभावी उपाय है-
संतुरलत, ताजा औि पौरंंिक
भोजन। सही डाइट इन रदनों
मरहलाओं की न केवल िोग
पंंरतिोधक कंंमता को मजबूत
किती है बलकंक संवसंथ िहने से
इनकी बंयूटी में भी रनखाि आता है।
हेकंदी डाइट से तंवचा, बालों आरद
में भी असि साफ रदखता है।
इसरलए बारिश के मौसम मंे 
हेकंदी डाइट का सेवन किना बहुत
जरंिी है। 

प््ोटीन-विटाविन सी विच
डाइट: इन रदनों शिीि की
िोग पंंरतिोधक कंंमता का
मजबूत होना सबसे जरंिी
होता है। इसरलए भोजन में
रवटारमन-सी, एंटी-
ऑकंसीडेंट औि पंंोटीन से
भिपूि खादंं पदाथंथ शारमल
किें। इसरलए अपनी
मानसून डाइट में हिी पतंंेदाि
सलंबजयां, रशमला रमचंथ औि
टमाटि को रवशेष रंप से
शारमल िखें। अमरंद, नीबू,
संतिा औि आंवला भी इन
रदनों खाएं तारक शिीि को
भिपूि रवटारमन-सी रमल सके।
िाजमा, चना, मूंग दाल जरंि खाएं
औि पनीि को पंंोटीन के रलए
पंांथरमकता दें। इस मौसम में पंंोटीन
युकंत डाइट मरहलाओं के ऊतकों
की मिमंमत अचंछी तिह से किती
है, रजससे वे संवसंथ िहती हैं औि

उनकी सुंदिता भी रनखिती है। 
पाचन का िखे् ध्यान:
बारिश के मौसम में अकसि
पेट खिाब हो जाता है।
इसरलए दूसिे मौसमों से
जंयादा इस मौसम में जरंिी
होता है रक आप अपने पाचन
का धंयान िखें। इसके रलए
हकंका, संतुरलत औि सुपाचंय
भोजन ही किंे। दही, इस
मौसम में देि से औि मुलंककल
से पचता है। इसरलए दही तभी
लें, जब आप दही आसानी से
पचा लेती हों। अगि छाछ लें

तो उसमें भुना जीिा औि हिा या
सूखा पुदीना रमलाएं। रजन लोगों
को इस मौसम में बाि-बाि गले की
समसंया होती हो, उनंहें इसके सेवन
से पहले एक बाि अपने डॉकंटि से
पूछ लेना चारहए।
शाविल किे् आयिन-
कैल्शशयि: आयिन औि
कैलंकशयम की कमी इस मौसम में
नहीं होनी चारहए। इसरलए बारिश
के रदनों मंे खासकि पालक, मेथी,
चुकंदि औि सीरमत मातंंा में गुड़
का सेवन किें। रकशरमश, दालें,
रतल भी इस मौसम में बहुत
फायदेमंद हैं, कंयोंरक ये आयिन
औि रवटारमन-सी से भिपूि होते हैं।
अगि आसानी से पचता हो तो दूध
औि पनीि को भी अपनी डाइट का
रहसंसा बनाएं। साथ ही पयंाथपंत पानी
रपएं औि बाहि के खाने से बचें। a

इस मौसम में ऐसी हो आपकी हेलंदी डाइट
बारिश के मौसम में अनेक संकंंामक बीमारियों का रिसंक बढं जाता है। इनसे बचने के रिए
आपकी इमंयूरनटी संटंंॉनंग होनी चारहए। इसके रिए कैसा हो आपका डाइट पंिान, जारनए।रेखा देशराज

डाइस सजेशन

बा

4हमेशा ताजा और रम्म भोजन करे्।
4मौसमी फल और हरी सस्जजयां अच्छी

तरह धोकर जर्र खाएं।
4खुले मे् कबकने वाले कसे हुए फल, सलाि

या र्ट््ीस फूि भूलकर भी न खाएं।
4इस मौसम मे् अपने भोजन मे् िाले्,

अंकुकरत अनाज और प््ोसीन की अच्छी
मात््ा शाकमल करे्।

4बासी भोजन खाने से बचे्।
4प््कतकिन पय्ामप्त पानी कपएं। नीबू पानी,

छाछ या नाकरयल पानी को भी अपनी
िाइस मे् शाकमल करे्।

इन बातो् का रखे् ध्यानफर्स्ट एड बॉक्स जर्र रखे् 
बुजुर््ो् को यात््ा पर ले जाने से पहले बहुत जर्री है कक उनका पूरा
मेकिकल चेकअप करा ले्। उनका बीपी, शुरर आकि नॉम्मल होने पर ही
उन्हे् अपने साथ यात््ा के कलए ले जाएं अन्यथा वे रास््े भर परेशान हो्रे
और आपको भी कचंता होरी। अपने साथ फर्स्म एि बॉक्स जर्र रखे्,
क्यो्कक यात््ा के िौरान कब कौन-सी िवा की जर्रत पड़ जाए कहा नही्
जा सकता। फर्स्म एि बॉक्स मे् बुजुर््ो् की िवाइयो् को एकिम व्यवस्रथत
ढंर से रखे्। साथ मे् ओआरएस, इलेक्ट््ॉल आकि के पाउच भी रख ले्। 
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खबर संक््ेप
एिीसी अभ्पयत संगल ने
भशभवर मे् सुनी भशकायते्
सिरिा। अजतजरक्त उपायुक्त
अज्पसत संगल ने सोमवार को लघु
सजचवालय त्सथत सभागार मे्
आयोजित समाधान जशजवर मे्
आमिन की समस्याएं सुनी्।
जशजवरो् म्े 16 जशकायते् आई।
एडीसी ने कहा जक आमिन की
समस्याओ् का स्थाई समाधान हो
और संबंजधत जवभाग आपस मे्
सामंिस्य बनाकर िन जशकायतो्
का हल करे्। उन्हो्ने कहा जक
समाधान जशजवर मे् आई जशकायतो्
का प््ाथजमकता से जनपटान करे् और
इस काय्स म्े तेिी लाएं। उन्हो्ने
अजधकाजरयो् से कहा जक समाधान
जशजवर मे् आने वाली जशकायतो् का
प््ाथजमकता के आधार पर जनवारण
सुजनज््ित जकया िाए। 

युवक अवैध भपस््ौल
सभहत भगरफ्तार
सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद
पुजलस ने रोड्ी क््ेत्् से एक युवक
को अवैध जपस््ौल सजहत काबू
जकया है। सीआईए ऐलनाबाद
प््भारी संदीप कुमार ने बताया जक
पुजलस टीम गश्त के दौरान टी
प्वांइट जथराि मलड्ी रोड रोड्ी क््ेत््
मे् मौिूद थी। इस दौरान सामने से
एक युवक पैदल आता हुआ जदखाई
जदया। पुजलस को देखकर उक्त
युवक ने अचानक वहां से फरार
होने की कोजशश की। शक के
आधार पर  पुजलस ने उक्त युवक
को काबूकर उसके कब्िे से अवैध
जपस््ोल बरामद हुई। आरोपी की
पहचान िगिीत जसंह जनवासी गांव
फग्गू के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने
बताया जक आरोपी के जखलाफ
थाना रोड्ी मे् शस्््् अजधजनयम के
तहत मामला दि्स जकया गया है। 

हेरोइन सप्लायर मभहला
समेत दो आरोपी काबू
सिरिा। पुजलस ने हैरोइन बरामदगी
मामले म्े वांजछत सप्लायर मजहला
समेत दो आरोजपयो् को जगरफ्तार
जकया है। शहर थाना प््भारी ने
बताया जक बीती एक अगस्् को
पुजलस टीम ने केलजनया रोड त्सथत
कांडा कॉलोनी क््ेत्् म्े जवशेष
अजभयान चलाते हुए एक युवक को
8 ग््ाम 17 जमलीग््ाम हैरोइन के साथ
जगरफ्तार जकया था। इस संबंध मे्
शहर थाना जसरसा मे् मादक पद्ासथ
अजधजनयम के तहत मामला दि्स
कर िांच शुर् की गई थी। िांच के
दौरान जगरफ्तार आरोपी से गहन
पूछताछ की गई। पूछताछ मे् सामने
आया जक बरामद हैरोइन उसने रजव
जनवासी गांव अभोली व पूनम
जनवासी दौलतपुर दूना पंिाब से
खरीदी थी। आरोपी के बयान और
अन्य साक्््यो् के आधार पर पुजलस
ने दोनो् को मामले म्े नामिद कर
उनकी तलाश शुर् कर दी।

सावन के पहले सोमवार
को भकया जलाभिषेक
रसिया। सावन माह के पहले
सोमवार पर रजतया के सभी प््मुख
जशवालयो् म्े सुबह से ही
श््द््ालुओ् की भारी भीड् उमड्
पड्ी। श््द््ालु हाथो् म्े िल, दूध,
बेलपत््, धतूरा, पुष्प एवं अन्य
पूिन सामग््ी लेकर भगवान जशव
के िलाजभषेक और पूिा-अच्सना
के जलए मंजदरो् म्े पहुंचे। भक्तो् ने
पूरे जवजध-जवधान और श््द््ाभाव से
जशवजलंग का िलाजभषेक कर
भगवान भोलेनाथ से पजरवार की
सुख-समृज््द, उत््म स्वास्थ्य,
अच्छी वष्ास, प््देश की खुशहाली
तथा जवश्् शांजत की कामना की।
मंजदर पजरसर जदनभर हर-हर
महादेव और बम-बम भोले के
ियघोष से गंूिते रहे, जिससे पूरा
वातावरण जशवभत्कत मे् सराबोर
हो गया।

6 को होगी भसभवल भिफे्स
मॉक एक्सरसाइज
फिेहाबाद। भारत सरकार एवं
हजरयाणा सरकार के जनद््ेशानुसार
6 अगस्् को प््ात: 11 बिे जिला
फतेहाबाद मे् जसजवल जडफे्स मॉक
एक्सरसाइि आयोजित की
िाएगी। इस अभ्यास का उद््ेश्य
जकसी भी आपदा या
आपातकालीन त्सथजत मे् जवजभन्न
जवभागो् की तैयारी, आपसी
समन्वय तथा त्वजरत प््जतज््ि5या
क््मता का परीक््ण करना है।
डीसी डॉ. जववेक भारती ने बताया
जक सभी जवभागो् को आवश्यक
तैयाजरयां समय रहते पूण्स करने,
जनध्ासजरत अजधकाजरयो् की
जनयुत्कत करने तथा आपदा
प््बंधन संबंधी संसाधनो् की
उपलब्धता सुजनज््ित करने के
जनद््ेश जदए गए है्।

नशामुक्त युवा फॉर भवकभसत िारत संकल्प अभियान

युवा नशे िे दूि िहकि िाष्््् रनि्ााण िे् योगदान दे् : गणेशीलाल
हरिभूरि न्यूज:रिििा

भारत सरकार के युवा काय्सक््म एवं
खेल मंत््ालय के मेरा युवा भारत
तथा ब््ह्माकुमारी आनंद सरोवर के
संयुक्त तत्वावधान मे् ’’नशा मुक्त
युवा फॉर जवकजसत भारत संकर्प
अजभयान’’ के तहत िागर्कता
काय्सक््म आयोजित जकया गया। 

काय्सक््म का उद््ेश्य युवाओ् को
नशे के दुष्प््भावो् पर िागर्क
करना, उन्हे् स्वस्थ एवं
सकारात्मक िीवनशैली अपनाने
के जलए प््ेजरत करना तथा जवकजसत
भारत के जनम्ासण मे् उनकी सज््कय
भागीदारी सुजनज््ित करना था। माई
भारत से जिला युवा अजधकारी

धनपत जसंह ने बताया जक काय्सक््म
के दौरान प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा नशा मुक्त युवा फॉर जवकजसत
भारत संकर्प अजभयान का
वच्सुअल शुभारंभ जकया गया। इस

अवसर पर प््धानमंत््ी का लाइव
संबोधन एवं काय्सक््म का सीधा
प््सारण एलईडी स्क््ीन के माध्यम
से उपत्सथत युवाओ्, स्वयंसेवको्,
जवद््ाज्थसयो् एवं अन्य प््जतभाजगयो्

को जदखाया गया। काय्सक््म मे्
उड्ीसा के पूव्स राज्यपाल प््ो.

गणेशीलाल ने मुख्य अजतजथ के
र्प मे् जशरकत की।

सिरिा। काय्यक््म मे् मौजूद पूव्य राज्यपाल प््ो. गणेशीलाल व अन्य।

िारत का िभवष्य युवा शभ्कत पर भनि्यर
इस दौरान प््ो. गणेशीलाल ने कहा खक िारत का िखवष्य उसकी युवा शक्कत पर
खनि्यर करता है। यखद युवा नशे जैसी सामाखजक बुराइयो् से दूर रहकर खशक््ा,
नैखतक मूल्यो्, अनुशासन और राष््््सेवा को अपनाएं, तो खवकखसत िारत का
सपना शीघ्् साकार हो सकता है। उन्हो्ने कहा खक नशा केवल व्यक्कत के
स्वास्थ्य को ही नही्, बक्लक उसके पखरवार, समाज और राष्््् की प््गखत को
िी प््िाखवत करता है। इसखलए प््त्येक युवा का दाखयत्व है खक वह स्वयं
नशामुक्त जीवन अपनाए और दूसरो् को िी इसके खलए प््ेखरत करे।
सीडीएलयू के कुलपखत प््ो. खवजय कुमार ने युवाओ् को संबोखधत करते हुए
कहा खक खशक््ा, संस्कार और अनुशासन ही उनकी सबसे बड्ी शक्कत है्। यखद
युवा नशे जैसी सामाखजक बुराइयो् से दूर रहकर अपने लक्््य की ओर अग््सर
हो्, तो वे न केवल अपने पखरवार बक्लक समाज और राष्््् के खवकास मे् िी
महत्वपूण्य योगदान दे सकते है्। ब््ह्माकुमारी आनंद सरोवर के वखरष््
वक्ताओ् ने आध्याक्तमक मूल्यो्, राजयोग मेखडटेशन तिा सकारात्मक खचंतन के
माध्यम से नशामुक्त जीवन के महत्व पर प््काश डाला। 
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हजरयाणा राज्य सहकारी कृजष
एवं ग््ामीण जवकास बै्क के
चेयरमैन सुभाष कलसाना ने
कहा जक यजद जकसान आज्थसक
र्प से समृद्् होगा तो हमारा
पूरा सहकाजरता ढांचा और
मिबूत बनेगा। उन्हो्ने कहा
जक के्द्् सरकार और प््देश
सरकार पूरी तरह से जकसानो्
के कर्याण के जलए समज्पसत
है। सरकार द््ारा ग््ामीण
अथ्सव्यवस्था को मिबूत करने
और जकसानो् की आय दोगुनी
करने के उद््ेश्य से धरातल पर
अनेको् िन-जहतैषी योिनाएं
व स्कीमे् ज््कयात्नवत की िा
रही है्। उन्हो्ने कहा जक बै्क
का मुख्य उद््ेश्य केवल ऋण
देना नही् है, बत्रक 
जकसानो् को आत्मजनभ्सर
बनाना है। चेयरमैन सुभाष
कलसाना जसरसा मे् सोमवार
को पत््कारो् से बातचीत कर
रहे थे।

तीसरे दिन भी जारी रहा अदतक््मण हटाओ अदभयान

असिक््मण पर नगर पसरषद का 
डंडा, बाजारो् िे िामान जब्ि

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

शहर मे् अजतक््मण के जखलाफ नगर पजरषद
का अजभयान सोमवार को लगातार तीसरे
जदन भी िारी रहा। ट््ैजफक पुजलस के सहयोग
से बािारो् म्े दुकानो् के बाहर रखा सामान
हटवाया गया और कई िगहो् से तख्त,
रेहजडय़ां, स्टै्ड व अन्य सामान िब्त कर
ट््ैक्टर-ट््ॉली म्े भरकर ले िाया गया।
कार्सवाई के दौरान एक दुकान के बाहर रखा
कुरकरे का रैक भी नगर पजरषद कम्सचाजरयो्
ने उठा जलया, जिसको लेकर आसपास के
दुकानदारो् ने नारािगी िताई। अजभयान के
दौरान कई दुकानदारो् ने जवरोध जकया,
िबजक अजधकांश ने अपना सामान स्वयं
अंदर कर जलया।
कार्सवाई के दौरान एक दुकानदार की ट््ैजफक
पुजलसकम््ी से तीखी बहस हो गई।
दुकानदार ने आरोप लगाया जक रेहड्ी
चालको् पर सख्ती नही् की िाती और उनसे
‘मथंली’ ली िाती है। उसने कहा जक पीली
पट््ी के बाहर भी रेहजडय़ां खड्ी रहती है्,
लेजकन उन पर कार्सवाई नही् होती। इस पर
नगर पजरषद कम्सचारी ने िवाब जदया जक
वहां कोई रेहड्ी नही् है। दुकानदार ने मौके पर
चलकर जदखाने की बात कही, लेजकन टीम
आगे बढ् गई और अजभयान िारी रखा।

फतेहािाद। बाजार िे असतक््मण हराती नगरपसरषद की रीम। फोटो: हसरभूसि

पहले चरण मे् बाजारो् म्े अव्यवस्सथत ढंग से खड्ी रेहभ्डयो् को हटाया था
नगर पखरषद की टीम ट््ैक्टर-ट््ॉली के साि बाजारो् मे् पहुंची और दुकानो्
के बाहर रिे तख्त, स्टै्ड, रेहखडय़ां व अन्य सामान जब्त करती रही। एक
दुकान के बाहर ताले से बांधकर रिे गए तख्त को हटाने के खलए
कम्यचाखरयो् ने ताला तोडऩे का िी प््यास खकया। काफी देर तक ई्ट मारकर
ताला तोडऩे की कोखशश की गई, लेखकन सफलता नही् खमली। इसके बाद
टीम उसे वही् िोडक़र आगे बढ् गई। नगर पखरषद के एसआई महेश
कुमार ने बताया खक पहले चरण मे् बाजारो् से अव्यवक्सित ढंग से िड्ी
रेहखडय़ो् को हटाया गया िा। अब दुकानो् के बाहर खकए गए अखतक््मण
को हटाने की कार्यवाई की जा रही है, ताखक बाजारो् को जाम से राहत खमल

सके। उन्हो्ने कहा खक सडक़ पर सामान रिने से यातायात प््िाखवत होता
है और लोगो् को रोजाना परेशानी का सामना करना पड्ता है। नगर
पखरषद अखधकाखरयो् ने स्पष्् खकया खक अखतक््मण हटाने का अखियान
खकसी एक खदन की कार्यवाई नही् है, बक्लक इसे खनयखमत र्प से जारी रिा
जाएगा। िखवष्य मे् यखद कोई दुकानदार या अन्य व्यक्कत दोबारा सडक़ या
फुटपाि पर सामान रिकर अखतक््मण करता खमला तो उसका सामान
जब्त करने के साि-साि खनयमानुसार जुम्ायना िी लगाया जाएगा।
अखधकाखरयो् का कहना है खक शहर को व्यवक्सित और जाम मुक्त बनाने
के खलए यह अखियान आगे िी लगातार चलता रहेगा।

कालांवाली। ित्िंग करते िंत सबरे्द्् महाराज व श््द््ालु। फोटो: हसरभूसि

धन-दौलत यही् रह जाती है, नाम-भसमरन
की कमाई ही साथ जाती है: संत भबरे्द्् भसंह

िसंंाना शाह
िलोसिसंंानी
आशंंि, डेरा

जगिालवाली िें
भंडारा व ितंिंग

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

मस््ाना शाह बलोजचस््ानी आश््म, डेरा
िगमालवाली मे् मैनेिर साजहब एवं वकील
साजहब की पुण्य जतजथ के उपलक्््य मे् भंडारा एवं
सत्संग का आयोिन जकया गया। 

इस आध्यात्तमक समागम म्े पंिाब,
हजरयाणा, रािस्थान, जदर्ली, उत््र प््देश सजहत
देश के जवजभन्न राज्यो् से हिारो् की संख्या मे्
श््द््ालु हुंचे। इस अवसर पर डेरा प््मुख संत

जबरे्द्् जसंह ने संगत को संबोजधत करते हुए कहा
जक मनुष्य का वास््जवक उद््ेश्य केवल
सांसाजरक उपलत्बधयां प््ाप्त करना नही्, बत्रक
नाम-जसमरन के माध्यम से अपने भीतर जछपे
परम सत्य का अनुभव करना है। उन्हो्ने कहा जक
संसार की दौलत क््णभंगुर है, िबजक जसमरन की

कमाई अमर है और वही िीव के साथ चलती है।
उन्हो्ने संगत को संबोजधत करते हुए कहा जक
आि समाि बाहरी जदखावे, आडंबर और
अंधजवश््ास मे् उलझा हुआ है, िबजक सतगुर्
का संदेश मनुष्य को अपने भीतर झांकने,
आत्मजचंतन करने और ईमानदारी, सेवा, प््ेम
तथा हक-हलाल की कमाई के माग्स पर चलने
की प््ेरणा देता है। इसी माग्स पर चलकर िीवन मे्
वास््जवक सुख, शांजत और परमात्मा की कृपा
प््ाप्त की िा सकती है।

n सिरेंदंं सिंह ने िंगत को िंिोसित करते हुए कहा
सक िनुषंय का वासंंसवक उदंंेशंय केवल
िांिासरक उपलबंधियां पंंापंत करना नहीं

तैराकी मे् र्बानी व
आरोही ने जीते पदक

सिरिा। शाह सतनाम गर्स्स स्कूल
मे् आयोजित जिला स््रीय तैराकी
प््जतयोजगता मे् द आय्सन स्कूल की
छात््ाओ् र्बानी व आरोही ने
शानदार प््दश्सन करते हुए स्कूल का
नाम रोशन जकया। स्कूल ज््पंजसपल
श््ेता महेश््री ने बताया जक जिला
स््रीय इस प््जतयोजगता मे् र्बानी ने
100 मीटर फ््ी स्टाइल मे् प््थम
स्थान, 50 मीटर फ््ीस्टाइल मे् दूसरा
स्थान व 50 मीटर बेक स्ट््ोक मे्
तीसरा स्थान प््ाप्त जकया, िबजक
आरोही ने 50 मीटर बैक स्ट््ोक मे्
प््थम स्थान प््ाप्त जकया। उन्हो्ने
पदक जविेता छात््ाओ् को शानदार
प््दश्सन के जलए बधाई दी। स्कूल
डायरेक्टर अजनल गोयल ने पदक
जविेता जवद््ाज्थसयो् के साथ-साथ
स्वीजमंग कोच कुसुम को बधाई देते
हुए कहा जक द आय्सन स्कूल मे्
आधुजनक जशक््ा के साथ-साथ
खेलो् मे् भी बच््ो् को पारंगत बनाने
के जलए आधुजनक सुजवधाओ् से
सुसज््ित खेल संसाधन उपलब्ध
करवाए िा रहे ह्ै।

सिरिाि। पत््कारो् िे बातचीत करते चेयरमैन िुभाष कलिाना। फोटो: हसरभूसि

भकसानो् की आत्मभनि्यरता
के भलए योजनाएं: चेयरमैन

हभरयाणा का भकसान पहले की
तुलना मे् अिधक जागर्क

चेयरमैन ने कहा खक अब हखरयाणा का
खकसान पहले की तुलना मे् बहुत अखधक
जागर्क हो चुका है। उन्हो्ने कहा
सहकाखरता काय्य प््णाली मे् बेहतर बदलाव
आया है। अब पहले की अपेक््ा खरकवरी रेट
बेहतर हुआ है, जो कृखष क््ेत्् की मजबूती का
संकेत है। उन्हो्ने कहा खक ट््ैक्टर, िेती
उपकरण और व्यावसाखयक काय््ो् के खलए
हखरयाणा राज्य सहकारी कृखष एवं ग््ामीण
खवकास बै्क खकसानो् की हर िोटी-बड्ी
जर्रत का ध्यान रि रहा है। आज खवखिन्न
बै्क के माध्यम से खकसानो् को आधुखनक िेती
के खलए ट््ैक्टर िरीदने, कृखष यंत्् लेने के
साि-साि अन्य व्यावसाखयक काय््ो् के खलए
बेहद कम और आसान ब्याज दरो् पर लोन
उपलब्ध करवाया जा रहा है।  चेयरमैन ने
खसरसा मे् आयोखजत काय्यक््म मे् खकसानो् से
मुलाकात की और बै्क के साि बेहतर खवत््ीय
व्यवहार करने वाले खकसानो् को सम्माखनत िी
खकया। उन्हो्ने खकसानो् को बै्क के माध्यम से
के्द्् व प््देश सरकार द््ारा चलाई जा रही
योजनाओ् की जानकारी और बै्क के साि
बेहतर तालमेल के खलए जागर्क खकया। इस
मौके पर गणेश चावखरया, अम्बर मेहता, खवष्णु
शम्ाय और खबमला खसंवर सखहत अन्य
गणमान्य और काफी संख्या मे् खकसान
उपक्सित रहे।

न्यूज िायरी
सव्ततं्त्ा भदवस समारोह को लेकर सौ्पी भजम्मदेाभरयां

रसतया। स्वतंत््ता खदवस समारोह की तैयाखरयो् को लेकर एसडीएम सुरेन्द्् खसंह की
अध्यक््ता मे् बीडीपीओ काय्ायलय के सिागार मे् बैठक आयोखजत की गई। बैठक मे्
खवखिन्न खविागो् के अखधकाखरयो् को अनाज मंडी शैड प््ांगण मे् आयोखजत होने वाले
स्वतंत््ता खदवस समारोह के सफल आयोजन के खलए आवश्यक खदशा-खनद््ेश खदए गए।
एसडीएम सुरेन्द्् खसंह ने कहा खक स्वतंत््ता खदवस राष््््ीय गौरव और देशिक्कत का पव्य
है। इस अवसर पर आयोखजत होने वाले समारोह को िव्य एवं अनुशाखसत ढंग से
संपन्न करवाने के खलए सिी खविाग आपसी समन्वय के साि अपनी खजम्मेदाखरयो् का
समयबद्् तरीके से खनव्यहन करे्। उन्हो्ने अखधकाखरयो् को खनद््ेश खदए खक उन्हे् सौ्पे
गए सिी काय्य खनध्ायखरत समय से पहले पूरे कर खलए जाएं, ताखक आयोजन मे् खकसी
प््कार की असुखवधा न हो। उन्हो्ने बताया खक सांस्कृखतक काय्यक््मो् के खलए खवद््ालयो्
एवं महाखवद््ालयो् की टीमो् के चयन हेतु खवखिन्न अखधकाखरयो् की सखमखत गखठत की गई
है। समारोह की फुल ड््ेस फाइनल खरहस्यल 13 अगस्् को आयोखजत की जाएगी।

भजल ेके 70 गांवो ्म्े लग्ेग ेभिभजटल एग््ीकलच्र
भमशन के भवशेष भशभवर : िॉ. राजेश भसहाग

फतेहाबाद। कृखष एवं खकसान कल्याण खविाग के उपखनदेशक डॉ. राजेश खसहाग ने
बताया खक के्द्् सरकार के खडखजटल एग््ीकल्चर खमशन के अंतग्यत संचाखलत एग््ी
स्टैक पखरयोजना के तहत खजले के 70 गांवो् म्े खवशेष खशखवर आयोखजत खकए जाएंगे।
इन खशखवरो् का आयोजन 4 अगस्् से 6 अगस्् तक खनध्ायखरत काय्यक््म के अनुसार
खकया जाएगा। खशखवरो् का मुख्य उद््ेश्य खकसानो् की फाम्य आईडी बनाना तिा उन्हे्
खडखजटल कृखष सेवाओ् से जोडऩा है। उन्हो्ने बताया खक प््त्येक खशखवर मे् कृखष खविाग
के अखधकाखरयो् एवं कम्यचाखरयो् की ड््ूटी लगाई गई है, जो खकसानो् को फाम्य आईडी
बनाने की प््ख््कया के बारे म्े जानकारी दे्गे और आवश्यक दस््ावेजो् के साि मौके
पर ही फाम्य आईडी तैयार करवाएंगे। इसके माध्यम से खकसानो् को िखवष्य मे् खवखिन्न
सरकारी योजनाओ् एवं खडखजटल सेवाओ् का लाि लेने म्े सुखवधा खमलेगी। 

िाभवप और राघव शाखा की संयकुत् काय्यशाला आयोभजत
फतेहाबाद। िारत खवकास पखरषद फतेहाबाद एवं राघव शािा की ओर से
काय्यशाला का आयोजन खकया गया। काय्यशाला मे् संगठन की रीखत-नीखत, सेवा,
संस्कार, पय्ायवरण संरक््ण, संपक्क खवस््ार तिा मखहला सहिाखगता जैसे
महत्वपूण्य खवषयो् पर खवस््ार से चच्ाय की गई। शािा सखचव साखहल रहेजा एवं
सुरे्द्् शम्ाय ने दोनो् शािाओ् की गखतखवखधयो् और स्िायी एवं अस्िायी प््कल्पो् की
खरपोट्य प््स््ुत करते हुए आगामी योजनाओ् की जानकारी दी। क््ेत््ीय संगठन
सखचव खजयालाल बंसल ने पखरषद की रीखत-नीखत, काय्यप््णाली एवं प््ोटोकॉल की
खवस््ृत जानकारी दी। राष््््ीय सह संयोजक संस्कार गखतखवखध केके अरोड्ा ने
संस्कार गखतखवखधयो् के महत्व पर प््काश डालते हुए उन्हे् समाज मे् और प््िावी
बनाने का आह््ान खकया। प््ांतीय महासखचव रामखनवास वम्ाय ने पय्ायवरण संरक््ण
से जुड्े अखियानो् को गखत देने पर जोर खदया। प््ांतीय उपाध्यक्् दीपक शम्ाय ने
मखहला सहिाखगता बढ्ाने की आवश्यकता बताते हुए अखधक से अखधक
मखहलाओ् को प््ािखमक सदस्य बनाने का आह््ान खकया।

अपहरण व हत्या मामले म्े एक और आरोपी काबू
फतेहाबाद। युवक के अपहरण, गंिीर मारपीट और हत्या के चख्चयत मामले म्े
कार्यवाई करते हुए िाना िुना पुखलस ने एक और आरोपी को खगरफ्तार खकया है।
पकड्ा गया आरोपी िूना के वाड्य नंबर 13, मॉडल टाउन खनवासी मुकेश पुत्् सुल्तान
है। इस जघन्य हत्याकांड मे् पुखलस अब तक कुल 11 आरोखपयो् को दबोच चुकी है।
िाना िूना प््िारी खनरीक््क खवजे्द्् ने बताया खक िूना के वाड्य नंबर 5 खनवासी कृष्ण
पुत्् बन्ता राम ने पुखलस मे् खशकायत दज्य कराई िी। खशकायत के अनुसार, उनका
ितीजा सखचन अपने दो दोस््ो्—पवन और रोखहत के साि मोटरसाइखकल से घर
लौट रहा िा। उसी दौरान रंखजश के चलते कई मोटरसाइखकलो् पर सवार होकर
आए आरोखपयो् ने उनका पीिा खकया और सखचन को जबरन अगवा कर अपने
साि ले गए। इसके बाद आरोखपयो् ने सखचन के साि बेरहमी से मारपीट की। मारपीट
मे् गंिीर र्प से घायल सखचन को पखरजनो् और स्िानीय लोगो् की मदद से तुरंत
नागखरक अस्पताल िूना मे् ित््ी कराया गया िा। उसकी नाजुक हालत को देिते हुए
डॉक्टरो् ने उसे प््ािखमक उपचार के बाद खहसार रेफर कर खदया। 

राष््््ीय पाभ्टियां जनता के वोटो् की भदल्ली
दरबार मे् लगाती है् बोली : सुनैना चौटाला

फतेहाबाद। इनेलो की मखहला प््देश प््िारी सुनैना चौटाला ने खजले के
अनेक गांवो् का तूफानी दौरा कर ग््ामीण सिाओ् को संबोखधत
खकया। इस दौरान उन्हो्ने 27 खसतंबर को नूंह मे् आयोखजत होने वाले
राज्य स््रीय सम्मान खदवस समारोह तिा 10 अगस्् को फतेहाबाद
के सेखतया पैलेस मे् इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अिय खसंह चौटाला की
होने वाली जनसिा को लेकर ग््ामीणो् को खनमंत््ण खदया। अपने
जनसंपक्क अखियान के तहत सुनैना चौटाला ने िट्््, ढाबी कलां,
िाबड्ा, सूलीिेड्ा, शेिुपुर, ढाणी शाक्या, बनावाली, खकरढ्ान,
खसरढ्ान, खढंगसरा और बनगांव सखहत कई गांवो् का दौरा खकया।
ग््ामीण सिाओ् को संबोखधत करते हुए सुनैना चौटाला ने कांग््ेस और
िाजपा पर जमकर तीिे प््हार खकए। उन्हो्ने खपिले चुनाव का खजक््
करते हुए कहा खक तब लोगो् ने िाजपा को हराने के नाम पर कांग््ेस को
वोट खदए िे। उन्हो्ने कटाक्् करते हुए कहा, अगर कांग््ेस इतनी ही िली
होती, तो हमारे खकसान िाइयो् ने िेत मे् फसलो् को नुकसान पहुंचाने
वाली जहरीली घास का नाम ‘कांग््ेस घास’ न रिा होता।

चौ. देवीलाल जयंती को लेकर जोश: जस्सा
सिरिा। इनेलो के खजलाध्यक्् जसवीर खसंह जस्सा ने कहा खक
आगामी 27 खसतंबर को नूंह मे् होने वाले चौधरी देवीलाल जयंती पर
सम्मान समारोह को लेकर काय्यकत्ायओ् म्े पूरा जोश व उत्साह है
खजससे कहा जा सकता है खक यह जयंती समारोह ऐखतहाखसक होगा।
जस्सा सोमवार को पाट््ी काय्ायलय मे् कालांवाली व खसरसा हलके के
पदाखधकाखरयो् की बैठक को संबोखधत कर रहे िे। उन्हो्ने कहा खक
इस जयंती समारोह को लेकर पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् अिय चौटाला
0 अगस्् को महाराजा पैलेस मे् कालांवाली व खसरसा हलके के सिी
पदाखधकाखरयो् व काय्यकत्ायओ् की आवश्यक बैठक ले्गे और उन्हे्
इस जयंती समारोह संबंधी आवश्यक खदशा खनद््ेश दे्गे। इस बैठक मे्
जसखवंद्् खबंदु, गुरखवंद्् खसंह खगल, गुरतेज खसंह, िगवान कोटली,
महावीर शम्ाय, वेदप््काश, राजीव सोनी, संदीप अहमदपुर, तरसेम
सरपंच, राजप््ीत रोड्ी, स्वण्यजीत, श्यामलाल बमखनया, बुध खसंह मत््ड्
आखद पदाखधकारी मौजूद िे।

बेटा बचाओ अभियान के संयोजक िाटी सम्माभनत
ओढां।  शहीद मदनलाल युवा क्लब गांव आनंदगढ् मे् रक्तदान व
नशा मुक्कत काय्यक््म मे् नशे के खिलाफ चलाए जा रहे बेटा बचाओ
अखियान के राष््््ीय संयोजक तर्ण िाटी को सम्माखनत खकया
गया। काय्यक््म मे् बतौर मुख्याखतखि डीएसपी राजेश कुमार ने
खशरकत की। डीएसपी राजेश कुमार ने कहा खक नशे र्पी
सामाखजक खबमारी के कारण समाज का ताना बाना खिन्न खिन्न हो
रहा है। उन्हो्ने कहा खक तर्ण िाटी ने अपनी टीम के साि सैकड्ो्
युवाओ् को नशे की गत्य से बाहर खनकालने के साि-साि उन्हे्
समाज की मुख्यधारा से जोड्ा। यही नही् शैक््खणक संस्िानो् के
साि-साि साव्यजखनक स्िलो् पर जागर्कता अखियान चलाकर
युवाओ् को नशे के प््खत जागर्क खकया, खजसके सकारात्मक
पखरणाम आए। उन्हो्ने अन्य संस्िाओ् से िी आह््ान खकया खक वे
सिी खमलकर एक अखियान चलाकर नशे र्पी इस सामाखजक
बीमारी का िात्मा करने के खलए आगे आएं। इस मौके पर
बड्ागुढ्ा िाना प््िारी लाि खसंह, एएसआई हरखवंद्् खसंह, गांव के
सरपंच खवकास कुमार, िोजराज नंबरदार, शहीद मदनलाल युवा
क्लब के प््धान मांगेराम गोदारा, प््धान नरे्द्् पांडर, डॉ. एपीजे
अब्दुल कलाम फाउंडेशन के राष््््ीय अध्यक्् अमन बजाज, शेर
खसंह गोदारा सखहत अन्य ग््ामीण उपक्सित िे।

सिरिा। चौधरी देवीलाल जयंती पर िम्मान िमारोह को लेकर पार््ी
पदासधकासरयो् की बैठक लेते सजलाध्यक्् जिबीर जस्िा।
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आवश्यक सूचना

िजन, हवन और 
िंडारे म्े उमड्ी श््द््ा
सिरिा। श््ी बाबा जीतरामदास की
पुण्यवतवथ पर डबिाली रोड ब्सथत
डेरा श्योराम दास मे् िाव्षशक भंडारा
ि सत्संि आयोवजत वकया िया।
मुख्य सेिक बाबा हरपालदास ने
बताया वक सत्संि मे् िोहाना से
भजन िायक समुंदरदास ने भजनो्
का िुणिान कर श््द््ालुओ् को
वरझाया। इसके बाद डेरा प््ांिण मे्
हिन यज्् वकया िया, वजसमे्
उपब्सथत श््द््ालुओ् ने आहूवत
डाली। इसके बाद सिा दस बजे से
भंडारा शुर् वकया िया, वजसमे्
हजारो् लोिो् ने प््साद ग््हण वकया। 

ओपन बैडवमंटन टून्ाषमे्ट
मे् विलाव्डयो् का दमिम
सिरिा। वजला बैडवमंटन
एसोवसएशन की ओर से ओपन
बैडवमंटन टून्ाशमे्ट-2026 बरनाला
रोड ब्सथत द वसरसा स्कूल मे् ब्सथत
चौधरी देिीलाल बैडवमंटन
अकादमी मे् आयोवजत वकया िया।
सीवनयर कोच दीपेश ठक््र ने
बताया वक प््वतयोविता का शुभारंभ
स्कूल की डायरेक्टर ि व््पंवसपल
मनीषा िोदारा ने वकया। प््वतयोविता
मे् विजेता तीनो् िि््ो् के 4-4
वखलाड्ी, वजनमे् चार लड्वकयां ि
4 लडक़े राज्य स््रीय प््वतयोविता
मे् दमखम वदखाएंिे। डायरेक्टर
मनीषा िोदारा ने कहा वक खेल
मनुष्य जीिन का अहम वहस्सा है।

िाटू श्याम धाम मे् सजेगा
िक्कत का िव्य दरबार
सिरिा। वशिराव््त महापि्श के
अिसर पर 11 अिस्् को रावनयां
रोड ब्सथत खाटू श्याम धाम मे्
श्याम पवरिार ट््स्ट की ओर से
भव्य धाव्मशक आयोजन वकए
जाएंिे।मंवदर के सदस्य दीपेश
िोयल ने बताया वक इस बार
वशिराव््त महोत्सि को विशेष र्प
से भव्य स्िर्प वदया जा रहा है।
वशिालय को कोलकाता से मंििाए
िए आकष्शक फूलो् से सजाया
जाएिा, जबवक पूरे मंवदर पवरसर
को रंि-वबरंिी विद््ुत लव्डयो् 
और मनमोहक रोशनी से जिमिाया
जाएिा। 

तीज उत्सव मे् हो्गी
आकर्षक प््वतयोवगताएं
फतेहाबाद। अवखल भारतीय
अग््िाल सम्मेलन द््ारा तीज उत्सि
धूमधाम से मनाया जाएिा। मवहला
प््कोष्् की प््धान रब्शम जैन ने
बताया वक मवहलाओ् के वलए
विशेष लहवरया तीज उत्सि का
आयोजन 13 अिस्् को 7 स्पाइस
होटल, फतेहाबाद मे् दोपहर 3 से
सायं 6 बजे तक आयोवजत वकया
जाएिा। रब्शम जैन ने बताया वक
तीज उत्सि मे् मवहलाओ् के वलए
मनोरंजन, सांस्कृवतक काय्शि््म,
तीज िीत, िेम्स, स्िावदष्् अल्पाहार
तथा कई आकष्शक प््वतयोविताओ्
का आयोजन वकया जाएिा।

गांजा सप्लाई करने वाले
मुख्य आरोपी वगरफ्तार
फतेहाबाद। िांजा तस्करी के एक
मामले मे् टोहाना पुवलस ने मुख्य
सप्लायर को विरफ्तार वकया है।
पकडे् िए युिक की पहचान राजू
उफ्फ राजा पुत्् हंसराज उफ्फ काला
वनिासी जमालपुर शेखा, टोहाना
के र्प म्े हुई है। थाना शहर
टोहाना के प््भारी वनरीक््क
कुलदीप वसंह ने बताया वक 24
जून को अपराध अनुसंधान शाखा
टोहाना की टीम नशा रोकथाम
अवभयान के दौरान रेलिे रोड
भाखड्ा नहर पुल क््ेत् ् मे् िश्त पर
मौजूद थी।

नगरपवररद मे् बढ्ाई जाए सफाई कव्मषयो् की संख्या
सिरिा। प््देश कांग््ेस प््तितनतध राजकुमार शम्ाष ने तसरसा शहर मे् सफाई व्यवस्रा
को लेकर गहरी तचंिा व्यक्ि करिे हुए कहा तक शहर को स्वच्छ और स्वस्र बनाने
के तलए सफाई कम्षचातरयो् की रय्ाषप्ि संख्या मे् तनयुल्कि तकया जाना समय की सबसे
बड्ी जर्रि है। उन्हो्ने सरकार से मांग की तक नगर रतररद मे् लंबे समय से खाली
रड्े रदो् को भरने के तलए ित्काल भि््ी प््त््कया शुर् की जाए। शम्ाष ने सोमवार को
जारी बयान मे् कहा तक नगररतररद तसरसा मे् वर्ष 1996 के बाद कोई भी स्रायी भि््ी
नही् की गई है। इसके चलिे नगर रतररद मे् स्रायी िरा रातलका रोल रर काय्षरि
कम्षचातरयो् की संख्या वि्षमान मे् लगभग 190 के आसरास रह गई है। वही् ठेका
एजे्तसयो् के माध्यम से लगाए गए कम्षचातरयो् की संख्या कागजो् म्े भले ही अतधक
तदखाई जािी हो, लेतकन धरािल रर काय्षरि कम्षचातरयो् की वास््तवक संख्या 200
से भी कम है। उन्हो्ने कहा तक दोनो् श््ेतणयो् के कम्षचातरयो् को तमलाने के बाद भी
तसरसा जैसे बढ्िे शहर की सफाई व्यवस्रा को सुचार् र्र से चलाने के तलए कम
से कम 300 अतितरक्ि सफाई कम्षचातरयो् की आवश्यकिा है। 

बिजली कब्मियो् ने नए कृबि बनगम व
बनजीकरण के बिलाफ बकया प््दर्िन

पूंजीपतियों को फायदा पहुंचाने के तिए थोपा जा रहा नया कृति तििरण तनगम

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हवरयाणा सरकार की नीवतयो्,
िुर्ग््ाम-नूंह मे् पैरेलल लाइस्ेस
जारी करने, स्माट्श मीटवरंि योजना
और नया कृवष वितरण वनिम
बनाने के विरोध मे् सोमिार को
फतेहाबाद मे् वबजली कम्शचावरयो्
और इंजीवनयरो् ने जोरदार रोष
प््दश्शन वकया। ऑल हवरयाणा
पािर कारपोरेशन िक्फस्श यूवनयन,
एचएसईबी िक्फर यूवनयन, एससी-
एसटी ि बीसी यूवनयन तथा
हवरयाणा पािर इंजीवनयर
एसोवसएशन के बैनर तले
कम्शचारी, अवधकारी, वकसान और
सेिावनिृत्् कम्शचारी काय्शकारी
अवभयंता काय्ाशलय पर एकत्् हुए
और सरकार के वखलाफ जमकर
नारेबाजी की। विरोध प््दश्शन की
संयुक्त अध्यक््ता इंजीवनयर
रीपनदीप वसंह चािला, यूवनट

प््धान खुश््ीद, आत्माराम तथा
अवमत शम्ाश ने की, जबवक मंच
संचालन सवचि रामवनिास शम्ाश
और वदिान वसंह ने वकया। प््दश्शन
मे् वकसान, मजदूर और वरटायड्श
कम्शचारी संिठनो् के प््वतवनवध भी
शावमल हुए, वजससे आंदोलन को
बड्ा जनसमथ्शन वमला।
प््दश्शन को संबोवधत करते हुए
विजय पाल जाखड्, फकीर चंद
सैनी, विष्णु वबश्नोई, बेिराज,
रमेश तुषामढ और कल्याण वसंह
भादु ने कहा वक दव््कण हवरयाणा
वबजली वितरण वनिम के कुल
19,000 करोड् र्पय ेके राजस्ि मे्

अकेला िुर्ग््ाम 10,000 करोड्
र्पये का योिदान देता है। मुनाफा
कमाने िाले इस क््ेत्् को वनजी
हाथो् मे् सौ्पने से ि््ॉस-सब्धसडी
खत्म हो जाएिी, वजससे िरीब
जनता और वकसानो् पर भारी
आव्थशक बोझ पडे्िा। कम्शचारी
संयुक्त मोच्ाश ने कहा वक 15
अिस्् को नए कृवष वनिम के
नोवटवफकेशन का ऐलान वकया जा
रहा है, वजसे वकसान और कम्शचारी
वकसी भी कीमत पर बद्ाशश्त नही्
करे्िे। यह कदम केिल पूंजीपवतयो्
को लाभ पहुंचाने के वलए उठाया
जा रहा है।

फतेहाबाद। आंदोलन के दौिान कम्यचाजिरो् को संबोजिर किरे मुख्र वक्रा।    फोटो : हखरभूखम

11 से 13
अगस्् तक

हड्ताल,
वक्ताओ् का

आरोप

आंदोलन की र्परेिा और हड्ताल का ऐलान
3 िे 5 अगस्् : प््देश भर मे् यूतनट स््र रर तकसानो् और उरभोक्िाओ्
के सार तवरोध प््दश्षन व कन्वे्शन।
6 िे 8 अगस्् : सभी सब-तडतवजनो् रर प््दश्षन कर आम जनिा के बीच
जागर्किा अतभयान।
10 अगस्् : तकसान मोच्ाष और ट््ेड यूतनयनो् के आह््ान रर राष््््ीय
प््दश्षन मे् भागीदारी।
11 िे 13 अगस्् : यतद सरकार ने मांगे् नही् मानी्, िो 3 तदवसीय
राज्यस््रीय हड्िाल की जाएगी।

कम्षचावरयो् की मुख्य मांगे्
कम्षचातरयो् की मांग है तक नया कृतर तविरण तनगम, स्माट्ष मीटतरंग और रैरेलल
लाइसे्स योजना िुरंि रद्् की जाए। िमाम कच््े कम्षचातरयो् को रक््ा तकया
जाए िरा रुरानी रे्शन योजना बहाल हो। खाली रड्े रदो् रर रक््ी भि््ी हो और
कम्षचातरयो् को जोतखम भत््ा तमले। एनरीएस से सेवातनवृत्् कम्षचातरयो् को
मेतडकल भत््ा और तबलो् का भुगिान तकया जाए।

पंचायती िास््े से कब्जा रही् हटा तो डीसी
काय्ाालय दे्गे धिरा दे्गे ग््ािीण 

हरिभूरि न्यूज :िरतया

ग््ाम पंचायत नंिल के पंचायती
रास््ो ्स ेनाजायज कध्जा हटाने की
मािं को लकेर ग््ामीणो ् का सब््
जिाब द ेरहा ह।ै 24 जलुाई को तय
तारीख पर कधज्ा न हटन ेस ेनाराज
ग््ामीणो् न े आज खंड विकास एिं
पचंायत अवधकारी अवनल कुमार से
मलुाकात कर जल्द कार्शिाई की मािं
की। साथ ही चेतािनी दी वक यवद
जल्द कधज्ा नही ्हटाया िया तो िािं
क े लोि डीसी काया्शलय फतेहाबाद
पर धरना दने ेको मजबरू हो्ि।े िािं
क ेवडंपल कुमार, संदीप कुमार, सुरशे
कमुार, लक्््मण दास, लखिीर पाल,
परून चदं, सरिन कमुार, परिीन
कमुार, भजन लाल, रवि कुमार आवद
न ेकाफी समय पहले रवतया के खडं
विकास एिं पचंायत अवधकारी को
ज््ापन देकर आरोप लिाया था वक
िािं नंिल ढाणी मे ् पचंायती रास््ो्
की जमीन पर काफी लोिो ्न ेअिैध
कध्जा वकया हआु है। इस कारण िांि
मे ्आने जान ेिाल ेलोिो ्को काफी
परेशावनयो ्का सामना करना पड्ता है
इसवलए पंचायती रासे्् की जमीन से

कध्जे हटाए जाए। इसके बाद
बीडीपीओ क ेवनद््शे के अनुसार ग््ाम
पचंायत द््ारा रासे्् की वनशानदहेी भी
करिाई िई थी, वजसम्े 34 लोिो ्द््ारा
रास्् े पर कध्जा होन े की जानकारी
वमली थी। बीडीपीओ रवतया
काया्शलय द््ारा 3 जुलाई को जारी के
अनुसार ग््ाम पंचायत नंिल के
पचंायती रास््ा नबंर 180, 291,
292, 293, 294 ि 295 से अिैध
कध्जा हटाने क े वलए 24 जुलाई
2026 को सबुह 11 बजे कार्शिाई तय
की िई थी। 

िजररा। ग््ाम पंचारर नंगल के ग््ामीण बीडीपीओ से जमलकि पंचाररी िास््े से कब्िा
हटाने की मांग किरे हुए।    फोटो : हखरभूखम

क्या कहते ह्ै बीडीपीओ 
इस संबंध मे् बीडीरीओ अतनल कुमार
ने ग््ामीणो् को आश््ासन तदया है तक
जक्द ही रुतलस बल और राजस्व
तवभाग के सार तमलकर कब्जा हटाने
की कार्षवाई करवाई जाएगी।
बीडीरीओ अतनल कुमार ने बिाया तक
गांव नंगल मे् कब्जा हटाने के तलए 24
जुलाई को रुतलस फोस्ष की मांग की
गई री लेतकन िब ग््ामीणो् ने उनसे
कुछ समय की मोहलि मांग ली री
तजस रर एक सप्िाह का समय तदया
गया रा अब अगर ग््ामीणो् ने कब्जे
नही् हटाया िो जक्द रुतलस सहायिा
लेकर कब्जे हटा तदए जाएंगे।

गांवो् की वमट््ी मे् कूट-कूटकर िरी है िेल प््वतिा : डॉ. वीरे्द््

िरहला हॉकी टूर्ाािे्ट का सिापर, बड्ोपल की टीि बरी रिजेता
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

वजल े क े ऐवतहावसक िांि बैजलपुर
मे ् आयोवजत मवहला हॉकी टूना्शमेट्
का समापन समारोह अभूतपूि्श
उत्साह, जोश और खेल भािना के
साथ संपन्न हुआ। टून्ाशमे्ट के
फाइनल मुकाबले मे ् बड्ोपल की
टीम ने शानदार प््दश्शन करते हएु
वखताब अपने नाम वकया, जबवक
मेजबान बैजलपुर की टीम
उपविजेता रही। समारोह म्े प्व्सद््
सज्शन एिं समाजसेिी डॉ. िीरेद्् ्वसहं
वसिाच न े मखुय् अवतवथ के रप् मे्
वशरकत की। इस दौरान भारी संखय्ा
मे ् खले पे््मी, ग््ामीण, अवभभािक
और के््त् ्क ेिणमान्य नािवरक मौजूद

रह।े आयोजन सवमवत द््ारा मखुय्
अवतवथ का भव्य स्िाित कर उन्हे्
स्मृवत वचन्ह भे्टकर सम्मावनत 
वकया िया।

मखुय् अवतवथ डॉ. िीर्ेद् ् वसहं
वसिाच न े विजतेा बड्ोपल टीम,
उपविजेता बजैलपुर टीम और उनके

प्व्शक्क्ो ्को बधाई दी। वखलावडय़ो्
को संबोवधत करते हुए उन्हो्ने
भारतीय हॉकी क े सि्व्णशम इवतहास
को याद वदलाया। उनह्ोन् े कहा वक
एक समय था जब भारत क े हॉकी
वखलाड्ी साधारण घास के मदैानो्
पर, सीवमत संसाधनो् क े बीच और

कई बार नंिे पांि खेलकर भी
ओलंवपक म्े दशे के वलए स्िण्श पदक
लात ेथ।े आज आधुवनक तकनीक,
एस्ट््ोटफ्फ, वफटनेस विज््ान और
सरकारी सुविधाए ं उपलध्ध ह्ै। यवद
हमारी युिा पीढ्ी लिन और
अनुशासन के साथ मेहनत करे, तो

भारत वफर से विश् ् हॉकी मे ् अपना
सि्व्णशम दौर हावसल कर सकता है।
डॉ. वसिाच ने कहा वक बैजलपुर,
धारवणया और बड्ोपल जैस े ग््ामीण
इलाको् ने देश को ऐसे होनहार
वखलाड्ी वदए ह्ै वजनह्ोन् ेराष््््ीय स््र
पर पहचान बनाई है। 

फतेहाबाद। जविेराओ् को सम्माजनर किरे डॉ. जविेन्द्् जसवाच।

िेलो् से संवर रहा युवाओ् का िववष्य
बतेटयो ्की हौसला अफजाई करि ेहएु कहा तक आज हमारी बतेटया ंखले से लकेर
तशक््ा, सेना और तचतकतस्ा क््ते् ्मे ्ररचम लहरा रही ह्ै। ऐसे ग््ामीण खेल आयोजन
उनह्े ्अरनी क्म्िा सातबि करन ेका एक बहेिरीन मचं प्द्ान करि ेह्ै। उनह्ोन् ेयह
भी कहा तक इस िरह की खेल प््तियोतगिाए ंयवुाओ ्को नश ेजसैी सामातजक बरुाइयो्
स ेदरू रखकर एक स्वसर्, अनुशातसि और सकारात्मक जीवन की ओर पे््तरि करिी
है।् समारोह क ेसमारन रर डॉ. वीरेद्् ्तसहं तसवाच ने तवजिेा टीम बड्ोरल, उरतवजेिा
टीम बैजलररु िरा टूना्षमेट् म्े उत्कषृ् ्प्द्श्षन करने वाल ेवय्लक्िगि तखलात्डयो ्को
ट््ॉफी व रुरसक्ार देकर सम्मातनि तकया और उनक ेउज्््वल भतवष्य की कामना की। 

डीसी की अध्यक््ता मे्
राजस्व वविाग की हुई

समीक््ा बैठक 
फतेहाबाद। लघु सवचिालय
ब्सथत सभािार म्े सोमिार को
डीसी डॉ. वििेक भारती की
अध्यक््ता मे् राजस्ि विभाि की
समीक््ा बैठक आयोवजत की िई।
बैठक मे् वजले मे् चल रहे विवभन्न
राजस्ि काय््ो् की प््िवत की समीक््ा
करते हुए अवधकावरयो् को
आिश्यक वदशा-वनद््ेश वदए िए।
डीसी ने एग् ्ीस्टेक, जमाबंदी,
पेपरलेस वडमाक््ेशन, म्यूटेशन,
राजस्ि संग््हण, लंवबत मामलो्,
ततीमा कवटंि, कोट् श केस की
वबंदुिार समीक््ा करते हुए वनद््ेश
वदए वक सभी लंवबत मामलो् का
समयबद्् एिं प् ्भािी वनपटान
सुवनव् ्ित वकया जाए तावक
आमजन को वकसी प््कार की
असुविधा न हो और राजस्ि सेिाएं
पारदश््ी र्प से संचावलत होती रहे्। 

न्यूज डायरी

हड्ताल को लेकर कम्षचावरयो् ने की बैठक
सिरिा। हतरयाणा तबजली कम्षचारी एवं इंजीतनयर संयुक्ि सांझा संघर्ष सतमति के
आह््ान रर सोमवार को तसरसा तबजली बोड्ष के प््ांगण मे् हड्िाल को बैठक
हुई। बैठक मे् श्याम लाल खोड, सुरजीि तसंह बेदी, सतिंद्् मो्गा, मदनलाल िरा
वेदप््काश सतहि तवतभन्न कम्षचारी संगठनो् के रदातधकारी उरल्सरि रहे।
इसके उररांि कम्षचातरयो् ने अरनी लंतबि मांगो् के समर्षन मे् जोरदार प््दश्षन
करिे हुए सरकार एवं तनगम प््बंधन के तखलाफ नारेबाजी की। कम्षचारी नेिा
सतिंद्् मो्गा एवं मदनलाल ने संयुक्ि र्र से कहा तक तबजली कम्षचातरयो् की
जायज मांगो् की लगािार अनदेखी की जा रही है। 

नई िाजपा टीम मे् फतेहाबाद का बढ्ा सम्मान
फतेहाबाद। भाजरा की नई प््देश टीम मे् फिेहाबाद तजले को तवशेर महत्व
तमलने रर राट््ी काय्षकि्ाषओ् म्े भारी उत्साह है। तजला अध्यक्् प््वीन जोड्ा ने
तजले के चार समत्रषि नेिाओ् को प््ांिीय संगठन मे् अहम तजम्मेदातरयां सौ्रने
रर के्द््ीय व राज्य नेिृत्व का तदल से आभार व्यक्ि तकया है। प््वीन जोड्ा ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी, राट््ी के राष््््ीय अध्यक्् तनतिन नबीन, हतरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी और भाजरा प््देशाध्यक्् अच्षना गुप्िा का धन्यवाद
करिे हुए कहा तक शीर्ष नेिृत्व के इस फैसले से तजले के हर काय्षकि्ाष का
मान-सम्मान बढ्ा है। जोड्ा ने बिाया तक फिेहाबाद तजले से संबंध रखने वाले
वतरष्् नेिाओ् को संगठन मे् मुख्य भूतमकाएं दी गई है्। रतिया तवधानसभा से
सुनीिा दुग्गल और प््ो. रतवंद्् बतलयाला को प््देश उराध्यक्् िरा वेद फूलां को
प््देश महामंत््ी का दातयत्व सौ्रा गया है। फिेहाबाद तवधानसभा के गांव एमरी
रोही से जुड्े भव्य तबश्नोई को प््देश उराध्यक्् तनयुक्ि तकया गया है। 

िारतीय वकसान संघ ने मुख्यमंत््ी से की मुलाकात
फतेहाबाद। भारिीय तकसान संघ के प््तितनतधमंडल ने तकसानो् की ंि
समस्याओ् को लेकर मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी से मुलाकाि कर मांग रत््
सौ्रा। बैठक मे् सीएम के समक्् फिेहाबाद तजले के तकसानो् को आ रही
तसंचाई, नहरी रानी और 2023 की बाढ् से हुए नुकसान से जुड्ी गंभीर
समस्याओ् को प््मुखिा से रखा। भारिीय तकसान संघ के तजला प््धान रोहिाश
रंघाल ने बिाया तक फिेहाबाद तजले के ग््ामीण इलाको् म्े नहरी ढांचे की
खस््ाहाली के कारण सैकड्ो् तकसान लंबे समय से तसंचाई के रानी से वंतचि
है्। संघ ने मुख्यमंत््ी के समक्् फिेहाबाद तजले से संबंतधि अनेक मांगो् को
तवस््ार से रखकर िुरंि समाधान की गुहार लगाई है। तजला प््धान ने बिाया
तक सीएम से बािचीि मे् तकसान संघ ने मांग रखी है तक वर्ष 2023 की बाढ् के
कारण मुंशीवाला माइनर का मोगा नंबर 67945 र् रूरी िरह टूट चुका है।
इसके सार ही 2016 मे् मंजूर हुई 5 एकड् की शाखा जो अब िक नही् बनी है,
उसे िुरंि नया बनाया जाए। बाढ् के कारण क््तिग््स्् हुए रुरानी ढाणी ठोबा के
मोगा नंबर 4800 टेल का नए तसरे से तनम्ाषण करवाया जाए।

हरियाणा के रिकास, संगठन औि सहकारिता पि
अरित शाह से रिले िाज्यसभा सांसद सुभाष बिाला
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हवरयाणा से राज्यसभा सांसद सुभाष
बराला ने सोमिार को नई वदल्ली मे्
के्द््ीय िृह एिं सहकावरता मंत््ी
अवमत शाह से वशष््ाचार भे्ट की।
मुलाकात के दौरान हवरयाणा के
विकास, भाजपा के संिठनात्मक
विस््ार, सहकावरता आंदोलन को
मजबूत करने तथा प््देश एिं देश से
जुड्े विवभन्न समसामवयक विषयो्
पर विस््ृत चच्ाश हुई। बैठक म्े
जनकल्याणकारी योजनाओ् के
प््भािी व् ्ियान्ियन और

संिठनात्मक िवतविवधयो् को लेकर
भी विचार-विमश्श वकया िया।

बैठक के दौरान के्द््ीय िृह मंत््ी
अवमत शाह ने हाल ही मे् आयोवजत
कॉमनिेल्थ खेलो् म्े हवरयाणा के
वखलाव्डयो् के उत्कृष्् प््दश्शन की
सराहना करते हुए कहा वक प््देश ने
खेलो् के क््ेत्् मे् देश को नई पहचान
वदलाई है। उन्हो्ने कहा वक
अंतरराष््् ्ीय प््वतयोविताओ् मे्

हवरयाणा के वखलाव्डयो् का योिदान
हमेशा उल्लेखनीय रहा है।
वखलाव्डयो् की मेहनत, अनुशासन
और समप्शण युिाओ् के वलए प््ेरणा
का स््ोत है। उन्हो्ने सभी पदक
विजेता वखलाव्डयो्, उनके पवरिारो्
और प््देशिावसयो् को शुभकामनाएं
दी्। बैठक मे् भाजपा हवरयाणा प््देश
संिठन की नई टीम को लेकर भी
चच्ाश हुई।

n कॉमनवेल्थ खेलो् म्े खखलाख्ियो्
के प््दर्शन की सराहना

है्डबॉल मे् छाए डीएवी स्कूल नागपुर के विलाड्ी
जगदीप और हैनूर का राज्य स््रीय टीम मे् चयन
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राजकीय विद््ालय जांडली कलां मे्
आयोवजत वजला स्र्ीय सक्लूी
खलेकूद प््वतयोविता मे ् डीएिी स्कलू
नािपुर के वखलावडय़ो ्ने अपनी उतक्षृ््
खले प्व्तभा का लोहा मनिाया ह।ै
हैड्बॉल प््वतयोविता मे ्शानदार प््दश्शन
करत े हुए स्कलू क े दो होनहार
वखलावडय़ो ्न ेराजय् स््रीय प््वतयोविता
क ेवलए अपना सथ्ान पक््ा कर वलया
ह,ै वजसस ेसक्लू और क््ते् ्मे ्खशुी की
लहर ह।ै प्व्तयोविता क े दौरान डीएिी
सक्लू नािपुर के अडंर-14 लडक़े िि्श मे्
वखलाड्ी जिदीप वसंह और अंडर-14
लडक़ी िि्श म्े वखलाड्ी हैनरू ने अपने
बहेतरीन खेल कौशल, िवत और सटीक

तालमेल से प्व्तद््दं््ी टीमो ्को पछाडक़र
बाजी मारी। मदैान पर उनक ेइस शानदार
प्द्श्शन के आधार पर दोनो ् वखलावडय़ो्
का चयन आिामी राज्य स््रीय ह्ैडबॉल
प्व्तयोविता क ेवलए फतेहाबाद वजल ेकी
टीम म्े वकया िया ह।ै अब दोनो् वखलाड्ी
राजय् स््र पर वजले का प्व्तवनवधति्

कर्ेि।े स्कलू व््पसंीपल रंज ू मेहता ने
बताया वक डीएिी नािपुर के वखलावडय़ो्
न ेखले वशक्क् एिं कोच सुखचैन वसंह
क ेनेततृि् ि माि्शदश्शन म्े इस प्व्तयोविता
मे ् वहसस्ा वलया था। कोच की रणनीवत
और वखलावडय़ो ्की वदन-रात की मेहनत
का ही पवरणाम है वक वखलावडय़ो ् ने
वजला स्र् पर यह बड्ी उपलबध्ध
हावसल की। वखलावडय़ो ्की इस सि्व्णशम
सफलता पर डीएिी सक्लू नािपुर के
एमडी राकेश मेहता और व््पसंीपल रंजू
महेता ने विजतेा वखलाव्डयो् जिदीप
वसहं, हुनर और कोच सखुचैन वसंह को
बधाई दी और कहा वक वजला स््रीय
प्व्तयोविता मे ्शानदार प्द्श्शन कर दोनो्
वखलावडय़ो ्न ेपरू ेवजल ेमे ्सक्लू का नाम
रोशन वकया है।

फतेहाबाद। जविेरा जिलाड्ी के साथ
है्डबाल कोच सुिचैन।

फतेहाबाद। माटी कलश रात््ा के स्वागर की रैराजिरो् को लेकि चच्ाय किरे पदाजिकािी।

समरसता संकल्प अवियान, फतेहाबाद मे् 5 अगस््
को पहुंचेगी पववत्् माटी कलश यात््ा, तैयावरयां तेज

फतेहाबाद। संि तशरोमतण गुर् रतवदास जी के 650वे् प््काश वर्ष को लेकर भाजरा
द््ारा चलाए जा रहे समरसिा संकक्र अतभयान के िहि फिेहाबाद तजले मे् रतवत््
माटी कलश यात््ा की िैयातरयां जोरो् रर है्। यात््ा के स्वागि और व्यवस्राओ् को
लेकर सोमवार को भाजरा तजला काय्ाषलय मे् तजलाध्यक्् प््वीन जोड्ा की अध्यक््िा
मे् बैठक आयोतजि की गई। बैठक मे् यात््ा को ऐतिहातसक बनाने की र्ररेखा िय
करिे हुए तवतभन्न तजम्मेदातरयां सौ्री गई। बैठक के दौरान तनण्षय तलया गया तक
भाजरा फिेहाबाद का 11 सदस्यीय प््तितनतधमंडल मंगलवार 4 अगस्् को सुबह
गुर्ग््ाम के तलए रवाना होगा। गुर्ग््ाम के प््तसद्् शीिला मािा मंतदर मे् आयोतजि
काय्षक््म के दौरान हतरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी और भाजरा प््देशाध्यक््
अच्षना गुप्िा तजलास््रीय प््तितनतधमंडल को यह रतवत्् माटी कलश सौ्रे्गे।

चोपटा। कार्यकर्ायओ् की बैठक लेरे हुए कांग््ेस जिलाध्रक््।

कांग््ेस त्याग, सेवा और संघर्ष 
की ववचारधारा: संतोर बैनीवाल

चोपटा। कांग््ेस केवल एक राजनीतिक दल नही् है बल्कक यह त्याग, सेवा,
संघर्ष और देश के प् ्ति समर्षण की एक ऐसी तवचारधारा है, तजसने भारि को
लोकिंत् ् की मजबूिी, संतवधान की गतरमा और सामातजक न्याय की तदशा दी है।
इस तवचारधारा को आगे बढ्ाने का काम तकसी एक नेिा ने नही् तकया, बल्कक
लाखो् अनाम काय्षकि्ाषओ् ने तकया है, तजन्हो्ने तबना तकसी स्वार्ष के अरना
समय, अरनी मेहनि और अरना जीवन संगठन को समत्रषि तकया। कांग््ेस
तजलाध्यक्् संिोर बैनीवाल ने नारूसरी चौरटा मे् हरीश धम्षशाला मे् काय्षकि्ाषओ्
की बैठक को संबोतधि कर रही री। उन्हो्ने काय्षकि्ाषओ् को आगामी 9 अगस््
को तसरसा मे् होने वाले भव्य कांग््ेस सम्मेलन का न्योिा तदया तजसमे् रूव् ष
सांसद तवजे्द् ् तसंह मुख्य वक्िा हो्गे।


